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Objetivos: 
•	Que los niños identifiquen que el pecado 

es cualquier cosa que pensamos, 
decimos o hacemos que no agrada a 
Dios.

•	Que los niños recuerden las 
consecuencias del pecado de Adán y Eva.

•	Que los niños hablen acerca de distintas 
formas en que Dios nos ama y nos 
protege.

Materiales: 
•	El primer pecado descargado de La Biblia 

App para Niños a una tableta o teléfono 

•	Crayones rojos

•	Papel

•	Trozos pequeños de papel de color rojo  
(opcional para niños más pequeños)

•	Bolígrafos y/o lápices

Dale la bienvenida a los niños. Pídeles que levanten la mano si vieron 
una señal de alto o un semáforo cuando venían de camino a la clase. 
Pregúntales si su mamá, papá o algún miembro de la familia les 
pidió que respetaran una regla el día de hoy.

DI: Las reglas y las señales de seguridad están diseñadas para 
ayudarnos. Nos mantienen a salvo.

Guía a los niños en una breve revisión de la lección anterior haciendo 
las siguientes preguntas:

 	¿Qué creó Dios? (Todo)

	 ¿Cuál es la creación más preciada de Dios? (Nosotros, las personas)

 	¿Por qué somos tan valiosos? (Dios creó a las personas a su imagen, 
y Él nos ama mucho.)

Muestra El primer pecado de  La Biblia App Para Niños o comparte la 
historia en voz alta:

•	 El primer hombre y la primera mujer, Adán y Eva, vivían en un 
hermoso jardín que Dios había creado para ellos.

•	 Pero Satanás vino como una serpiente astuta y tentó a Adán y a 
Eva...

•	 “¿Acaso Dios les dijo que no deben comer el fruto de estos árboles?”, 
le preguntó la serpiente a Eva.

•	 "Sólo del árbol del medio", respondió Eva. "Si comemos de él, 
moriremos".

•	 “¡No morirán! –dijo la serpiente–. Hay una razón por la que Dios no 
quiere que ustedes coman de ese árbol. Es que si lo hacen, serán 
como Él. ¡Ustedes sabrán todo lo que Él sabe!”

•	 Eva comió la fruta.
•	 Ella le compartió también a Adán, que estaba con ella.

El primer pecado

Rasgo de carácter: Obediencia

(Tiempo estimado de la lección: 90 minutos)

La Caída

Actividad de 
bienvenida:

Repaso:

(5 minutos)

(5 minutos)

La historia 
bíblica de 
hoy:
(10 -15 minutos)

Génesis 3:1-24
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•	 Él también comió.
•	 Y al instante, supieron cosas que antes no sabían.
•	 ¡Una de las cosas que se dieron cuenta era que estaban desnudos!
•	 Entonces juntaron hojas y las cosieron para cubrirse.
•	 Nunca antes habían sentido miedo o vergüenza, así que sabían que 

algo estaba mal.
•	 “¡Adán! ¡Eva!", Dios comenzó a llamarlos.
•	 "Nos estamos escondiendo", dijo Adán. "Estamos desnudos."
•	 "Lo sabes porque comiste del árbol", suspiró Dios.
•	 Entonces Adán culpó a Eva, y Eva culpó a la serpiente.
•	 Dios dijo: “Serpiente, deberás arrastrarte sobre tu vientre. Un día el 

hijo de una mujer te derrotará. Eva, darás a luz con dolor. Y Adán, 
te será difícil producir alimentos”.

•	 Entonces Dios hizo ropa para Adán y Eva, y los envió fuera del 
jardín.

•	 Puso un ángel con una espada de fuego en la entrada, para que no 
pudieran regresar.

Anima a los niños a pensar más acerca de esta historia haciéndoles 
las siguientes preguntas:

 	¿Quién creó el hermoso jardín donde vivían Adán y Eva? (Dios)

	 Satanás vino a engañar a Eva en forma de una serpiente. ¿Qué le dijo 
la serpiente a Eva para tentarla a comer el fruto? ("¿Acaso Dios les 
dijo que no deben comer el fruto de estos árboles?... ¡No morirás! 
Hay una razón por la que Dios no quiere que comas de ese árbol. 
Si lo haces, serás como Él, y sabrás lo que Él sabe.")

 	¿Qué pasó a causa de la desobediencia de Adán y Eva? (El parto será 
doloroso. Cultivar alimentos será difícil. Fueron expulsados del 
jardín.)

	 ¿Cómo castigó Dios a la serpiente? (Tendrá que arrastrarse sobre su 
vientre por el resto de su vida.)

 	¿Qué dijo Dios que le sucedería a la serpiente (Satanás)? (Dios dijo 
que el hijo de una mujer iba a derrotar a Satanás.)

DI: Dios amó a Adán y a Eva. Les proveyó comida, los comisionó con un 
trabajo y les dio un hermoso jardín para disfrutar. Adán y Eva pecaron 
cuando eligieron desobedecer a Dios comiendo del árbol prohibido. El 
pecado es cualquier cosa que pensamos, decimos o hacemos que no 
agrada a Dios. El pecado trajo dolor y muerte al mundo, pero Dios 
hizo una promesa para el futuro.

DI: Dios sabe mucho más de lo que alguna vez podremos llegar a 
saber, incluyendo lo que es mejor para nosotros. Él nos ama tanto 
que creó reglas para ayudar a protegernos y mantenernos a salvo. 
Una de las mejores maneras de demostrarle a Dios que confiamos en 
Él es eligiendo aprender y seguir sus reglas. Nosotros podemos elegir 
obedecer y seguir a Dios.

DI: Dios nos ama y quiere protegernos. Él creó reglas para ayudarnos 
a mantenernos a salvo. Pero el primer hombre y la primera mujer no 
respetaron las reglas de Dios. Desobedecieron a Dios y esto quebró la 
relación entre Dios y las personas que Él tanto ama.

Debate:
(15 minutos)

Dios tiene una 
historia más 
grande:
(5 minutos)
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Por eso Dios el Señor (apunta con ambas manos hacia arriba) sacó al hombre 
 del jardín de Edén (cruza ambas manos a la altura de las muñecas, con los  
puños cerrados) y lo puso a trabajar la tierra (golpéate la palma dos veces  
con el puño cerrado) de la cual había sido formado (haz como si formaras un  
balón con las manos).

Génesis 3:23 (DHH)

DI: Dios fue muy claro. Él le dijo a Adán y a Eva que no comieran la fruta 
del árbol que estaba en el medio del jardín. Adán y Eva sabían lo que 
era correcto, pero decidieron desobedecer a Dios. 

DI: Jugaremos a un juego para ejemplificar esto. Se llama "Simon dice". 
Debes realizar cualquier acción que comience con la frase "Simón dice". 
Pero si completas una acción que no comience con esta frase, quedarás 
"fuera" del juego, al igual que Adán y Eva se quedaron fuera del jardín. 

Continúa el juego según lo permita el tiempo o hasta que solo quede 
un niño.

Dale a cada niño un pedazo de papel y un crayón rojo. Pídeles que 
dibujen o escriban algo. Puede ser algo tan simple como una marca en 
el papel. A continuación, pídeles que lo borren. 

DI: Nuestras elecciones son como esta marca roja en el papel. Podemos 
tratar de ocultar o ignorar las malas decisiones que tomamos. Pero al 
igual que Adán y Eva, que trataron de esconderse de Dios en el jardín, 
nada de lo que hagamos podrá eliminar por completo o deshacer 
nuestras elecciones. Sólo Dios puede perdonar el pecado.

Para los niños más pequeños...
En lugar de pedirle a los niños más pequeños que dibujen, dale a cada 
niño un pedazo pequeño de cartulina roja. Luego, pídeles que borren el 
color rojo del papel.

Para los niños más grandes...
Amplía la actividad para los niños más grandes y pídeles que escriban 
el versículo de memoria en algún lugar del papel que les habías 
entregado para realizar la actividad. Luego, diles que circulen las 
palabras "trabajar la tierra". 

DI: Después de que Adán y Eva pecaron, Adán tuvo que trabajar la 
tierra para cultivar alimentos. Cultivar significa atender y cuidar algo. 
Lo más importante que podemos hacer es cultivar nuestra relación 
personal con Dios. 

Desafía a los niños a identificar formas específicas de hacer esto.

DI: Dios provee reglas, mandamientos y personas para ayudarnos a 
aprender, porque Él es bueno y nos ama. 

Anima a los niños a pensar más acerca de la obediencia haciéndoles 
las siguientes preguntas:

 	¿De qué maneras Dios te protege? (Las respuestas variarán.)

	 ¿Qué dice esto acerca de lo que Él siente por nosotros? (Dios quiere 
protegernos porque nos ama.)

 	¿De qué manera elegir obedecer a Dios puede ser una respuesta a lo 
que sentimos por Él? (Obedecer a Dios demuestra que lo amamos y 
confiamos en Él. Creemos que Dios es bueno y justo.)

Versículo 
para  
memorizar:
(10 minutos)

Actividad:
(15 minutos)

Actividad de 
respuesta:
(10 minutos)

Rasgo de 
carácter: 
Obediencia
(10 minutos)
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DI: Piensa en las personas que te cuidan. ¿Qué tipo de reglas tienen 
establecidas para ayudar a mantenerte a salvo? Piensa en algunas 
formas específicas en las que puedes agradecerles por su amor y 
protección.

DI: Dios nos ama y desea que obedezcamos las reglas que Él ha 
creado para protegernos. 

Cuando el pecado entró en el mundo, creó la separación entre Dios y 
los humanos, pero Dios tenía un plan para derrotar al pecado. Él nos 
ama siempre, y nunca deja de cuidarnos. Incluso cuando pecamos y lo 
desobedecemos, Dios es fiel en perdonarnos si decimos que estamos 
arrepentidos y le pedimos perdón.

DI: 

Querido Dios,

Gracias por amarnos tanto y crear reglas para mantenernos a salvo. 
Ayúdanos a permanecer fuertes contra la tentación, y perdónanos 
cuando pecamos. Que siempre podamos elegir confiar en ti y 
obede-certe.
Amén. 

Notas

Conéctate 
con otros:
(5 minutos)

Cierre:
(2 minutos)

Oración:
(2 minutos)


