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Objetivos: 
•	Que los niños recuerden que Dios fue fiel 

para cumplir su promesa a Sansón.

•	Que los niños dibujen (o escriban) 
cosas específicas por las que están 
agradecidos.

•	Que los niños describan diferentes 
maneras en que el contentamiento trae 
honor a Dios.

Materiales: 
•	Un cuento peludo descargado de La Biblia 

App para Niños a una tableta o teléfono 

•	Un balón pequeño (adecuado para lanzar)

•	Palitos de madera para manualidades o 
tiras de papel (varias para cada niño)

•	Un vaso descartable limpio (uno para cada 
niño)

•	Bolígrafos y/o lápices

•	Materiales para colorear

•	Pegatinas (opcional)

Dale la bienvenida a los niños. Pídeles que levanten la mano si saben 
lo que es una promesa. Luego, elige algunos voluntarios para que 
compartan en voz alta. (Las respuestas variarán pero pueden incluir 
decirle a alguien que harás algo o comprometerse con otra persona.)  
Luego, pídele a los niños que levanten la mano si alguna vez han hecho 
una promesa. (Levanta tu mano también.) Diles que bajen las manos. 

DI: Hoy aprenderemos acerca de un hombre llamado Sansón, que no 
cumplió las promesas que le hizo a Dios. 

Guía a los niños en una breve revisión de la lección anterior haciendo las 
siguientes preguntas:

 	¿Cuántos años esperaron los israelitas en el desierto hasta que fue el 
momento adecuado? (Cuarenta años)

	 ¿Quién ayudó a los dos espías, ocultándolos y ayudándolos a escapar 
bajando por el muro? (Rahab)

 	¿Qué sucedió cuando los pies de los sacerdotes tocaron el río Jordán?  
(El río dejó de fluir y todos pudieron cruzar caminando sobre tierra 
firme.)

	 ¿Quién le dijo a Josué qué hacer en Jericó? (Dios, el Señor)

Muestra Un cuento peludo de La Biblia App Para Niños o comparte la 
historia en voz alta:

•	 Una vez más, el pueblo de Dios lo desobedeció.
•	 Así que Dios permitió que los filisteos los gobernaran durante cuarenta 

años.
•	 Luego eligió a un hombre llamado Sansón para liberarlos.
•	 Un ángel le prometió a la madre de Sansón que ella tendría un hijo.
•	 Sansón tendría que hacerle tres promesas a Dios.

Un cuento peludo
Sansón

Actividad de 
bienvenida:
(5 minutos)

Repaso:
(5 minutos)

Rasgo de carácter: Contentamiento

(Tiempo estimado de la lección: 90 minutos)

Jueces 13-16

La historia 
bíblica de 
hoy:
(10 -15 minutos)
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•	 Nunca beber vino.
•	 Nunca tocar cosas muertas.
•	 Nunca cortarse el pelo.
•	 Dios hizo a Sansón muy fuerte.
•	 Una vez, mató a un león, y las abejas llenaron de miel el cuerpo del 

animal muerto.
•	 ¡Sansón tocó al león muerto, y rompió una de sus promesas a Dios!
•	 Incluso se comió la miel.
•	 Sansón se enamoró de una mujer llamada Dalila.
•	 Los filisteos le habían prometido mucho dinero a la muchacha si 

descubría por qué Sansón era tan fuerte.
•	 Ella le preguntó a Sansón una y otra vez.
•	 Hasta que finalmente, Sansón le contó a Dalila su secreto.
•	 "Si me corto el pelo, mi fuerza desaparecerá."
•	 Entonces, mientras Sansón dormía, Dalila pidió que un hombre entrara 

y le cortara el cabello.
•	 La fuerza de Sansón se fue.
•	 Cuando los filisteos llegaron, lo capturaron fácilmente.
•	 Ellos lo dejaron ciego.
•	 Luego lo pusieron en la cárcel y lo hicieron trabajar, arrastrando una 

pesada piedra de moler.
•	 Poco a poco, el pelo de Sansón volvió a crecer.
•	 Los filisteos llevaron a Sansón a su templo para agradecerle a su falso 

dios, Dagón, por haberlo derrotado.
•	 Sansón le pidió a Dios que le devolviera la fuerza por última vez.
•	 Sansón se paró entre dos pilares y los empujó.
•	 El templo se derrumbó, matando a todos los filisteos, y a Sansón con 

ellos.
•	 Sansón no cumplió sus promesas, ¡pero Dios cumplió las suyas!

Anima a los niños a pensar más acerca de esta historia haciéndoles las 
siguientes preguntas:

 	¿Cuáles fueron las tres promesas que Sansón le había hecho a Dios?   
(Nunca beber vino, nunca tocar cosas muertas, nunca cortarse el 
cabello.)

	 ¿Qué hizo Dios en respuesta a ello? (Dios hizo a Sansón muy fuerte.)

 	¿A quién le contó Sansón el secreto de su fortaleza? (A Dalila)

	 ¿Qué hizo Dalila? (Hizo que le cortaran el pelo a Sansón mientras él 
dormía.)

 	¿Qué hizo Dios demostrando ser fiel en guardar su promesa a Sansón?   
(Dios lo hizo fuerte otra vez.)

	 ¿Qué sucedió cuando Sansón empujó las dos columnas del templo?  
(El templo cayó y mató a Sansón y a los filisteos.)

 
DI: Dios fue fiel para cumplir su promesa a Sansón, pero Sansón no estaba 
satisfecho. Deseaba tanto la miel, que rompió la promesa que le había 
hecho a Dios. Más tarde, Sansón mostró debilidad al ceder y contarle a 
Dalila el secreto de su fuerza. Después de todo, Dios siguió siendo fiel. Una 
vez más hizo a Sansón fuerte, pero Sansón terminó matándose junto con 
los filisteos.

DI: Dios mantuvo la promesa que le había hecho a Sansón. Y podemos 
saber que Dios también cumplirá sus promesas para con nosotros. Esto es 
gracias a Jesús, que vino a salvar a todos los que confían en Él.

Debate:
(15 minutos)

Dios tiene  
una historia 
más grande:
(5 minutos)
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“Pues vas a tener un hijo (haz como si tuvieras un bebé en tus brazos) 

al que no se le deberá cortar el cabello (simula una tijera con los dedos, 

y muévelos de arriba hacia abajo), porque ese niño estará consagrado 

a Dios (con las palmas hacia arriba, junta las manos y elévalas) como 

nazareo desde antes de nacer, para que sea él quien comience a librar 

(cruza ambas manos a la altura de las muñecas, luego sepáralas) a los 

israelitas del poder de los filisteos”.

Jueces 13:5 (DHH)

Dale un balón a uno de los niños. Explica que mientras cantas una canción, 
los niños deberán ponerse de pie y lanzar el balón a otros niños. El niño 
que esté sosteniendo la pelota cuando tú dejes de cantar estará "fuera" 
y deberá sentarse. Jueguen hasta que quede sólo un niño parado. Este 
niño será el ganador. Jueguen tantas veces como el tiempo lo permita. 

DI: Este juego se trata acerca de la sincronización. Cada uno de ustedes 
tuvo un cierto tiempo para atrapar la pelota, lanzar la pelota, o 
simplemente esperar. El contentamiento también requiere tiempo. Se 
trata de confiar en que Dios nos dará lo que necesitamos cuando lo 
necesitemos.

DI: Una forma de practicar el contentamiento es pensar en algo por lo 
que estamos agradecidos.

Dale a cada alumno unos cuantos palitos de madera o tiras de papel de 
colores. Diles que en cada papel o palito de madera escriban o hagan 
un dibujo pequeño de algo por lo que están agradecidos. A continuación, 
proporciona a cada niño un vaso de papel limpio e invítalos a decorarlos 
con materiales para colorear y pegatinas (opcional). Termina la actividad 
indicando a los niños que coloquen sus palitos o tiras de papel dentro de 
los vasos para llevárselos a sus casas.

DI: Cada vez que tengas ganas de quejarte, puedes elegir estar satisfecho 
al agarrar un palito o tira de papel de tu "copa del contentamiento". Luego, 
puedes pensar en esta maravillosa bendición de Dios y agradecerle.

Para los niños más pequeños...
Haz esta actividad más fácil para los niños más pequeños sugiriendo 
pequeños símbolos o íconos para que dibujen en cada palito de madera 
o tira de papel. Por ejemplo, una pequeña figura en uno de los palitos 
de madera puede representar a un padre o tutor a quien agradecer, el 
contorno de una casa puede representar su hogar y un simple corazón 
puede representar el amor de Dios.

Para los niños más grandes...
Amplía esta actividad para los niños más grandes desafiándolos a 
pensar en personas específicas por las que estén agradecidos. Luego, 
provee palitos de madera o tiras de papel en los que puedan escribir 
los nombres de estas personas y agregarlas a sus vasos.

Versículo 
para  
memorizar:
(10 minutos)

Actividad:
(15 minutos)

Actividad de 
respuesta:
(10 minutos)
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DI: El contentamiento significa estar feliz con lo que Dios te ha dado y 
con lo que tienes y eres hoy. La falta de contentamiento de Sansón lo 
llevó a romper sus promesas con Dios.

Anima a los niños a pensar más acerca del contentamiento haciéndoles 
las siguientes preguntas:

 ¿Por qué es importante el contentamiento? (Si nunca estamos contentos, 
siempre nos esforzaremos por hacer las cosas diferentes. La falta de 
contentamiento puede privarnos de la felicidad.)

 	 ¿Cómo puedes honrar a Dios al elegir el contentamiento? (Cuando 
estamos contentos, demostramos que confiamos por completo en los 
tiempos y en la provisión de Dios/lo que Él provee. El contentamiento 
también muestra que sabemos que Dios reconoce nuestras necesidades 
y provee para nosotros.)

  ¿Cómo puedes mostrar contentamiento? (Las respuestas variarán.)

DI: Piensa en todo lo que tienes: la ropa que usas, los alimentos que 
comes y las personas que forman parte de tu vida. Una forma de mostrar 
contentamiento es siendo agradecido.

Desafía a los niños a que den gracias a Dios en oración por todo lo que 
Él les ha dado, y piensen en al menos una persona en sus hogares por 
la cual están agradecidos. 

Anima a los niños a agradecer a las personas en sus vidas por el cuidado 
y el aliento que les brindan.

DI: Dios se preocupa por nosotros (1 Pedro 5:7) y es fiel en cumplir 
siempre sus promesas (Deuteronomio 7:9, Hebreos 10:23). Cuando 
recordamos estas dos verdades, es fácil practicar el contentamiento. 
Cuando elegimos confiar en que Dios nos dará lo que necesitamos 
cuando lo necesitamos, somos libres de ser felices en lugar de querer 
cosas que no tenemos. 

DI:

Querido Dios,
¡Eres generoso y fiel! Sabemos que cumples tus promesas. Ayúdanos a 
estar contentos recordando esta verdad.

Amén. 

Notas

Conéctate 
con otros:
(5 minutos)

Cierre:
(2 minutos)

Oración:
(2 minutos)

Rasgo de 
carácter: 
Contenta-
miento
(10 minutos)


