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Objetivos: 
• Que los niños identifiquen que 

Jesús hizo cosas que solo Dios 
puede hacer, incluyendo  que la 
hija de Jairo volviera a la vida.

• Que los niños describan 
maneras en que Jesús les ha 
mostrado misericordia en sus 
vidas personalmente.

• Que los niños piensen en dos 
maneras en que pueden elegir 
mostrar misericordia hacia los 
demás.

Materiales: 
• Hora de levantarse descargado de La Biblia App para 

Niños a una tableta o teléfono 

• Dos banderas pequeñas u otro objeto (para el juego)

• Cuadrados pequeños de fieltro (uno para cada niño)

• Pegamento (o puntos de pegamento, opcional)

• Recortes de fieltro, pegatinas y/o pequeños trozos de tela

• Hilo y/o cuerda (opcional)

• Agujas de tejer de plástico, (opcional, una para cada niño)

Dale la bienvenida a los niños.

DI: Cierren los ojos y quédense quietos por un momento.  (Dales unos 
momentos de silencio para que hagan esto.)

Ahora, levántense, caminen y salten por el lugar. (Después de unos 
momentos, pídeles que vuelvan a sentarse.)

En la lección de hoy, aprenderemos acerca de cómo Jesús le dijo a una 
niña que se levantara, y ella comenzó a caminar por la habitación. 
Pero ella no estaba jugando a quedarse quieta, ni estaba dormida. 
Había muerto. ¡Pero Jesús la devolvió a la vida!

Guía a los niños en una breve revisión de la lección anterior haciendo 
las siguientes preguntas: 

  ¿Qué les dijo Jesús a los espíritus malignos que hicieran? (Les dijo que 
tenían que salir del hombre.)

 ¿A dónde fueron los espíritus malignos cuando abandonaron el cuerpo 
del hombre? (Entraron en una piara de cerdos que estaban cerca.)

  Los espíritus malignos tenían miedo y tuvieron que obedecer a Jesús. 
¿Qué te dice esto acerca de Jesús? (Las respuestas variarán, pero 
deben incluir que Jesús tiene el poder supremo y que mostró que Él 
es Dios.)

Muestra Hora de levantarse de La Biblia App Para Niños o comparte la 
historia en voz alta:

• Jairo, un líder de la sinagoga, cayó a los pies de Jesús.
• “Mi niña se está muriendo”, gritó. “Si pones tus manos sobre ella, sé 

que ella vivirá.”

Actividad de 
bienvenida:
(5 minutos)

Repaso:
(5 minutos)

Hora de levantarse
Jesús sana a una niña

Rasgo de carácter: Misericordia

(Tiempo estimado de la lección: 90 minutos)

Lucas 8:40-42, 49-56

La historia 
bíblica de 
hoy:
(10 -15 minutos)
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• Abriéndose paso en medio de la multitud, se encontraron con 
algunos hombres que venían de la casa de Jairo.

• "Tu hija ya está muerta", dijeron.
• Pero Jesús, sin hacer caso de ellos, le dijo al jefe de la sinagoga: "No 

tengas miedo; cree solamente, y tu hija será sana".
• Cuando llegaron a la casa de Jairo, encontraron a todos llorando 

por la niña.
• “¿Por qué lloran?”, preguntó Jesús. "La niña no está muerta. Sólo 

está dormida."
• Las personas se reían de Él.
• Jesús y tres de sus discípulos, Pedro, Santiago y Juan, entraron a la 

casa con Jairo y su esposa.
• La niña estaba acostada allí, tal como todos habían dicho.
• Jesús tomó la mano de la niña.
• Luego dijo: "Levántate, pequeña".
• ¡Y ella lo hizo! ¡Y hasta caminó por la habitación!
• ¡Jairo y su esposa estaban sorprendidos!
• Jesús les dijo que no le contaran a nadie lo que Él había hecho.
• "Ahora", dijo Jesús, "¡Creo que esta niña necesita algo de comer!".

Anima a los niños a pensar más acerca de esta historia haciéndoles las 
siguientes preguntas:

  ¿Por qué Jairo fue a pedirle ayuda a Jesús? (Porque su hija se estaba 
muriendo.)

  ¿Qué le dijo la multitud a Jairo y a Jesús? (Dijeron que la hija de Jairo 
ya estaba muerta.)

  ¿Qué le dijo Jesús a Jairo? (Le dijo que no se preocupara, que creyera, 
y que su hija recibiría sanidad.)

  ¿Qué le dijo Jesús a la niña cuando llegó a la casa? ("Levántate, 
pequeña.")

  ¿Qué pasó después de que Jesús le habló a la niña? (¡Ella volvió a la 
vida y comenzó a caminar por la habitación!)

  ¿Qué te dice esto acerca de quién es Jesús? (Las respuestas variarán, 
pero deben incluir que Jesús es Dios porque hizo cosas que solo Dios 
puede hacer, ¡como por ejemplo, hacer que las personas vuelvan a 
la vida!)

  Jesús se preocupó por Jairo, y también se preocupa por ti. ¿Cómo te 
hace sentir esto? (Las respuestas variarán.)

DI: Cuando Jesús se preocupó por la pequeña niña de Jairo, mostró que 
la situación le importaba. Cuando le devolvió la vida a la niña, ¡Jesús 
demostró que Él era Dios! Mientras estuvo en la tierra, Jesús hizo cosas 
que solo Dios puede hacer, ¡incluso tener poder sobre la muerte!

DI: Sólo Dios tiene el poder de hacer que una persona vuelva a la vida. 
Jesús demostró que Él es Dios al hacer que las personas volvieran a 
vivir, como sucedió con la hija de Jairo.

Pero Jesús lo oyó (mano ahuecada alrededor de tu oreja) y le dijo:—No tengas 

miedo (sacude las manos a la altura de tu pecho); solamente cree (mano 

ahuecada alrededor de tu oreja),  y tu hija se salvará (desliza las manos con 

rapidez desde tu cabeza hacia abajo y luego aléjalas de tu cuerpo)

Lucas 8:50 (DHH)

Debate:
(15 minutos)

Dios tiene  
una historia 
más grande:
(5 minutos)

Versículo 
para  
memorizar:
(10 minutos)
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Divide a los niños en dos equipos, separa el área de juego en dos y 
determina un lugar en donde estará ubicada la "prisión". Dale a cada 
equipo una pequeña bandera (u otro objeto)  para que escondan en 
algún lugar del área que corresponda a su equipo. El objetivo del juego 
es correr hacia el área del equipo contrario, capturar su bandera y 
volver a su área para estar a salvo. Los jugadores pueden atrapar a los 
compañeros del equipo opuesto en su territorio, haciendo que queden 
"fuera", y llevarlos a la prisión. Los jugadores en prisión sólo podrán ser 
liberados por un compañero de su mismo equipo que los rescate y los 
acompañe de vuelta a su área de juego sin volver a ser atrapados. El 
primer equipo en capturar la bandera del equipo contrario y traerla de 
forma segura a su área, gana. 

DI: Jesús demostró que se preocupaba por Jairo al ir a su casa para 
ayudar a su hijita. Muchos de tus compañeros de equipo que se detuvieron 
para sacar a otros jugadores de la cárcel también demostraron que se 
preocupaban por los demás. 

Dale a cada niño un cuadrado pequeño de fieltro, pegamento, una 
variedad de recortes de fieltro, pegatinas y/o pequeños trozos de tela. 
Luego, invita a los niños a hacer y decorar una pequeña manta para 
llevarse a su casa como un recordatorio de la historia de hoy.

DI: Jesús le dijo a Jairo que no tuviera miedo. Nosotros también 
podemos poner nuestra confianza en Jesús y elegir no tener miedo. Así 
como Jairo, podemos estar tranquilos en Jesús.

Para los niños más pequeños...
Los niños más pequeños pueden usar puntos de pegamento para que 
sea más fácil pegar las decoraciones a sus mantas de fieltro.

Para los niños más grandes...
Haz que esta actividad sea más desafiante para los niños más grandes 
dándoles agujas grandes de plástico, hilos y cuerdas de diferentes 
colores. Invita a los niños a coser patrones creativos en sus mantas.

DI: Misericordia es elegir mostrar cuidado y preocupación hacia los 
demás en lugar de ignorar su dolor. ¡Jesús mostró misericordia hacia 
Jairo cuando hizo que su hija volviera a la vida!

Anima a los niños a pensar más acerca de la misericordia hacién 
doles las siguientes preguntas:

  ¿Cómo Jesús te muestra misericordia? (Las respuestas variarán, pero 
deben incluir ofreciendo perdón por el pecado, satisfaciendo las 
necesidades diarias, escuchando nuestras oraciones y brindando 
ánimo y guía a través de la Palabra de Dios, la Biblia.)

 ¿Alguien más en tu vida te ha mostrado misericordia? ¿De qué manera? 
(Las respuestas variarán.)

  ¿Cómo puedes tú mostrar misericordia hacia los demás? (Las 
respuestas variarán.)

DI: Misericordia es más que simplemente decir que amas a alguien. 
Misericordia es demostrar amor a los demás.

Piensa en cómo Jesús entregó su propia vida en la cruz para mostrarnos 
misericordia. ¿Cómo te hace sentir esto? (Permite unos momentos de 

Actividad:
(15 minutos)

Actividad de 
respuesta:
(10 minutos)

Rasgo de 
carácter: 
Misericordia
(10 minutos)

Conéctate 
con otros:
(5 minutos)
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silencio para que los niños puedan pensar. Luego, invita a algunos niños 
a compartir su respuesta en voz alta.)

Una forma de mostrar nuestro agradecimiento a Jesús es eligiendo 
ser misericordiosos con los demás. ¿De qué manera puedes practicar 
la misericordia la próxima vez que alguien te lastime o haga algo 
injusto? (Tómense unos momentos en silencio para pensar. Luego, reúne 
a los niños para compartir sus pensamientos e ideas entre ellos. Pídele 
a algunos voluntarios que compartan sus respuestas a la clase.)

DI: Solo Dios tiene el poder de hacer que las personas vuelvan a la 
vida. Jesús no solo usó palabras para explicar quién es Él. También 
lo demostró a través de sus acciones. Nosotros también podemos 
demostrar que somos hijos del único Dios verdadero y misericordioso 
al extender misericordia a otros.

DI: 

Querido Dios,
¡Eres un Dios grande y lleno de misericordia! Tu amor y preocupación 
por nosotros son ilimitados. Ayúdanos a mostrar cuán agradecidos 
estamos contigo siendo misericordiosos con los demás.
Amén. 

Cierre:
(2 minutos)

Oración:
(2 minutos)

Notas


