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Obiective: 
•	 Copiii vor înțelege faptul că păcatul este tot 

ceea ce gândim, spunem sau facem și nu 
este pe placul lui Dumnezeu.

•	 Copiii își vor aminti de consecințele 
păcatului lui Adam și al Evei.

•	 Copiii vor discuta despre modalități prin 
care Dumnezeu ne iubește și ne protejează.

Materiale necesare: 
•	 Primul păcat încărcat pe tabletă sau  

telefon din  Aplicația Biblia pentru Copii 

•	 Creioane roșii

•	 Hârtie

•	 O bucată mică de carton roșu (pentru 
copiii mai mici, opțional)

•	 Pixuri și/sau creioane

Spuneți bun venit copiilor. Rugați-i pe copii să ridice mâna dacă au văzut 
un semn ”STOP” sau un semafor în drum spre clasă. Întrebați-i dacă 
mama, tata sau un membru al familiei le-au cerut astăzi să respecte vreo 
regulă.

SPUNEȚI: Regulile și semnele de siguranță sunt concepute să ne ajute. 
Ne păstrează în siguranță.

Conduceți copiii printr-o scurtă recapitulare a lecției precedente, 
punându-le următoarele întrebări:

 	Ce a creat Dumnezeu? (Toate lucrurile)

	 Care este cea mai prețuită creație a lui Dumnezeu? (Oamenii, noi)

 	De ce suntem atât de valoroși? (Dumnezeu i-a creat pe oameni după 
chipul Său și ne iubește foarte mult.)

Prezentați Primul păcat de pe Aplicația Biblia pentru Copii sau citiți 
povestirea cu voce tare:

•	 Primul bărbat și prima femeie, Adam și Eva, locuiau într-o grădină 
frumoasă pe care Dumnezeu a făcut-o pentru ei.

•	 Dar Satan s-a apropiat sub forma unui șarpe viclean și i-a ispitit pe 
Adam și pe Eva...

•	 „A spus Dumnezeu că nu trebuie să mâncați din fructul acestor pomi?”, 
a întrebat-o șarpele pe Eva.

•	 „Doar din pomul din mijloc”, a răspuns Eva. „Dacă mâncăm din el, vom 
muri.”

•	 „Nu veți muri!”, a spus șarpele. „Dumnezeu are un motiv pentru care nu 
vrea ca voi să mâncați din acel pom. Dacă veți mânca, veți fi ca El. Veți 
cunoaște tot ce cunoaște El!”

•	 Eva a mâncat din fruct.
•	 I-a dat și lui Adam care era lângă ea; iar el a mâncat.

Primul păcat

Trăsătura de caracter: Ascultarea

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)
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Activitate 
de bun 
venit:

Recapitulare:
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Geneza 3:1-24



2

•	 Dintr-odată, au știut lucruri pe care nu le cunoscuseră mai înainte.
•	 Au observat că erau dezbrăcați!
•	 Și imediat și-au cusut frunze ca să se acopere.
•	 Nu mai simțiseră frică sau rușine înainte, așa că, și-au dat seama că 

ceva nu era bine.
•	 „Adam!”, a strigat Dumnezeu. „Eva!”
•	 „Ne ascundem”, a spus Adam. „Suntem dezbrăcați.”
•	 „Știți asta pentru că ați mâncat din pom”, a oftat Dumnezeu.
•	 Apoi Adam a dat vina pe Eva și Eva a dat vina pe șarpe.
•	 Dumnezeu a spus: „Șarpe, va trebui să te târăști pe burtă! Fiul unei 

femei te va înfrânge. Eva, vei naște copii cu durere! Adam, cu greu îți 
vei obține hrana!”

•	 Apoi, Dumnezeu a făcut haine pentru Adam și Eva și i-a dat afară din 
grădină.

•	 A pus acolo un înger cu o sabie de foc, astfel încât ei să nu se mai 
poată întoarce.

 

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

 	Cine a creat frumoasa grădină în care au trăit Adam si 
Eva?(Dumnezeu)

	 Satan a venit s-o înșele pe Eva sub forma unui șarpe. Ce i-a spus 
șarpele Evei ca s-o ispitească să mănânce din fruct? („A spus 
Dumnezeu că nu trebuie să mâncați din fructul acestor pomi?... 
Nu veți muri! Dumnezeu are un motiv pentru care nu vrea ca voi să 
mâncați din acel pom. Dacă veți mânca, veți fi ca El. Veți cunoaște tot 
ce cunoaște El!”)

 	Ce s-a întâmplat din cauza neascultării lui Adam și a Evei? 
(Nașterea copiilor va fi dureroasă. Obținerea hranei va fi dificilă. Au 
fost dați afară din grădină.)

	 Cum l-a pedepsit Dumnezeu pe șarpe? (Va trebui să se târască pe 
burtă pentru tot restul vieții sale.)

 	Ce a spus Dumnezeu că i se va întâmpla șarpelui (Satan)? 
(Dumnezeu a spus că fiul unei femei îl va învinge pe Satan.)

SPUNEȚI: Dumnezeu i-a iubit pe Adam și Eva. El le-a oferit hrană să 
mănânce, treabă de făcut și o grădină frumoasă de care să se bucure. 
Adam și Eva au păcătuit atunci când au ales să nu se supună lui 
Dumnezeu mâncând din pomul interzis. Păcatul este orice gândim, 
spunem sau facem și nu-I este plăcut lui Dumnezeu. Păcatul a adus 
durere și moarte în lume, dar Dumnezeu a făcut o promisiune pentru 
viitor.

SPUNEȚI: Dumnezeu știe mult mai mult decât vom ști noi vreodată, 
inclusiv ce este mai bine pentru noi. El ne iubește atât de mult încât ne-a 
dat reguli care să ne protejeze și să ne țină în siguranță. Una dintre cele 
mai importante modalități prin care putem să-I arătăm lui Dumnezeu că 
avem încredere în El este să alegem să învățăm și să ascultăm de regulile 
Sale. Putem alege să-L ascultăm și să-L urmăm pe Dumnezeu.

SPUNEȚI: Dumnezeu ne iubește și vrea să ne protejeze. El a creat reguli 
pentru a ne menține în siguranță. Dar primul bărbat și prima femeie nu 
au urmat regulile lui Dumnezeu. Ei nu au ascultat de Dumnezeu și acest 
lucru a rupt relația dintre Dumnezeu și oamenii pe care îi iubea atât de 
mult.

Discuţie:
(15 minute)

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)
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De aceea, Domnul Dumnezeu (ridică mâinile și arată în sus) 

l-a izgonit din grădina Edenului (fă un X cu mâinile ținând pumnii strânși) 

ca să lucreze pământul (lovește cu pumnul de două ori în cealaltă palmă),  

din care fusese luat (imaginează-ți că ții o minge în mâini și îți miști palmele pe conturul ei).  

Geneza 3:23 (VDC) 

SPUNEȚI: Dumnezeu a fost foarte clar. El le-a spus lui Adam și Evei să nu 
mănânce din pomul din mijlocul grădinii. Adam și Eva știau ce trebuie să 
facă, dar au ales să nu se supună lui Dumnezeu. 

SPUNEȚI: Vom juca un joc care demonstrează exact acest lucru. Se 
numește „Simon spune”. Trebuie să faceți orice acțiune introdusă prin fraza 
„Simon spune". Dar dacă faceți ceva ce nu este introdus prin această frază, 
sunteți dați „afară” din joc, la fel cum Adam și Eva au fost dați afară din 
grădină. 

Continuați jocul cât vă permite timpul sau până când rămâne un singur 
copil în joc.

Dați fiecărui copil o foaie de hârtie și un creion roșu. Cereți-le să deseneze 
sau să scrie ceva. Poate fi chiar și ceva foarte simplu, cum ar fi un semn pe 
hârtie. Apoi, cereți-le să șteargă ce au scris. 

SPUNEȚI: Alegerile noastre sunt ca desenul roșu de pe hârtie. Am putea 
încerca să ascundem sau să ignorăm alegerile greșite pe care le facem. 
Dar, la fel ca Adam și Eva, care au încercat să se ascundă de Dumnezeu 
în grădină, nimic din ce am face nu poate îndepărta sau anula complet 
alegerile noastre. Numai Dumnezeu poate ierta păcatul.

Pentru copiii mai mici...
În loc să le cereți copiilor mai mici să deseneze, oferiți fiecărui copil o 
bucată mică de carton roșu. Apoi, cereți-le să ștergă roșul de pe hârtie.

Pentru copiii mai mari...
Extindeți activitatea pentru copiii mai mari instruindu-i să scrie versetul de 
memorat undeva pe hârtie. Apoi, spuneți-le să încercuiască cuvântul „să 
lucreze”. 

SPUNEȚI: După ce Adam și Eva au păcătuit, Adam a trebuit să cultive 
pământul pentru a-și obține hrana. A cultiva înseamnă a se ocupa și a avea 
grijă de ceva. Cel mai important lucru pe care fiecare dintre noi îl poate face 
este de a-și cultiva relația personală cu Dumnezeu. 

Provocați-i pe copii să identifice modalități specifice de a face acest lucru.

SPUNEȚI: Dumnezeu ne dă reguli, porunci și oameni care să ne ajute să 
învățăm, pentru că El este bun și ne iubește. 

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la ascultare, punându-le 
următoarele întrebări:

 	În ce fel vă protejează Dumnezeu? (Răspunsurile vor varia.)

	 Ce spune acest lucru despre ce simte El pentru noi? (Dumnezeu vrea 
să ne protejeze pentru că ne iubește.)

 	În ce fel alegerea de a asculta de El arată ce simțim noi pentru 
Dumnezeu? (Dacă îl ascultăm pe Dumnezeu arătăm că și noi Îl iubim și 
avem încredere în El. Credem că El este bun și drept.)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(15 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)

Trăsătură de 
caracter: 
Ascultarea
(10 minute)
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SPUNEȚI: Gândiți-vă la oamenii care au grijă de voi. Ce fel de reguli au 
stabilit pentru a vă ajuta să fiți în siguranță? Gândiți-vă la câteva modalități 
concrete prin care le puteți mulțumi pentru dragostea și protecția lor.

SPUNEȚI: Dumnezeu ne iubește și vrea ca noi să respectăm regulile pe 
care El le-a creat pentru a ne proteja. 

Când păcatul a intrat în lume, acesta a dus la separarea dintre Dumnezeu 
și oameni, însă Dumnezeu a avut un plan ca să învingă păcatul. Dumnezeu 
ne iubește întotdeauna și nu încetează niciodată să ne poarte de grijă. 
Chiar și când păcătuim și nu Îl ascultăm, Dumnezeu este gata să ne ierte 
dacă ne pare rău și Îl rugăm să ne ierte.

SPUNEȚI: 

Doamne,
Îți mulțumim că ne iubești atât de mult încât ai creat reguli pentru a ne 
ține în siguranță! Ajută-ne să rămânem tari în fața ispitei și iartă-ne când 
păcătuim! În schimb, fie ca noi să alegem mereu să ne încredem și să ne 
supunem Ție!
Amin. 

Note

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)


