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Obiective: 
•	 Copiii vor înțelege că trebuie să se încreadă 

în Dumnezeu atunci când le este greu.

•	 Copiii vor discuta și vor recunoaște că 
Dumnezeu este credincios promisiunilor 
Sale.

•	 Copiii își vor exersa răbdarea ascultându-i 
cu respect pe ceilalți. 

Materiale necesare: 
•	 Minunata promisiune a lui Dumnezeu 

încărcat pe tabletă sau telefon din Apli-
cația Biblia pentru Copii 

•	 O sămânță (sau o imagine a unei semințe)

•	 Carton sau alt tip de hârtie cartonată  (câte 
o bucată pentru fiecare copil)

•	 Bucăți de pânză, fire de tricotat și pâslă

•	 Lipici

Spuneți bun venit copiilor. Țineți la vedere sămânța (sau imaginea unei semințe). 
Întrebați-i pe copii dacă știu ce este și apoi invitați-i să răspundă împreună cu voce 
tare: o sămânță!

SPUNEȚI: O sămânță este asemenea unei promisiuni. În interior, ea conține 
promisiunea venirii unei anumite plante. Când ne uităm la ea acum, este micuță și 
este greu de imaginat cât de mare va fi într-o zi. Dar dacă avem răbdare și așteptăm 
să crească, va crește.

SPUNEȚI:  Astăzi vom învăța despre un om pe nume Avraam, care s-a încrezut în 
Dumnezeu și a avut răbdare să aștepte promisiunea lui Dumnezeu.

Conduceți copiii printr-o scurtă recapitulare a lecției precedente, punându-le 
următoarele întrebări:

 	Pe cine a cruțat Dumnezeu de potop?  (pe Noe și familia lui)

	 Ce i-a spus Dumnezeu lui Noe să adune și să ia cu el în corabie? (Câte două 
animale din fiecare soi: un mascul și o femelă.)

 	Dumnezeu a promis că niciodată nu va mai inunda tot pământul. Ce a pus 
Dumnezeu pe cer pentru a-Și aminti de această promisiune? (Un curcubeu)

Prezentați Minunata promisiune a lui Dumnezeu de pe Aplicația Biblia pentru Copii 
sau citiți povestirea cu voce tare:

•	 Avraam locuia în Haran.
•	  „Avraame”, a spus Dumnezeu, „vreau să pleci din Haran și să mergi într-o altă 

țară.”
•	 Dumnezeu nu i-a arătat unde trebuia să ajungă. „Ai încredere în Mine!”, i-a spus 

Dumnezeu.
•	  „Fă așa”, a mai spus Dumnezeu „și copiii tăi vor ajunge un popor mare!”
•	 „Cum?”, s-a mirat Avraam. Soția lui, Sara, era prea bătrână ca să mai nască.
•	  „Ai încredere în Mine!”, a spus Dumnezeu.

Minunata promisiune a lui 
Dumnezeu
Avraam este chemat de Dumnezeu

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitulare:
(5 minute)

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Geneza 12:1-9; 15:1-7

Trăsătura de caracter: Răbdarea

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)
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•	 „Mergi unde îți voi arăta”, i-a spus Dumnezeu, „și vei avea mai mulți urmași 
decât stelele de pe cer! Tot pământul va fi binecuvântat prin ei. Ai încredere în 
Mine!”

•	 Avraam L-a crezut pe Dumnezeu.
•	 El a luat-o pe Sara, pe nepotul său Lot și toate bogățiile pe care le aveau.
•	 A mers unde i-a spus Dumnezeu. A ajuns în țara Canaan.
•	 Când a sosit, Avraam și-a întins cortul la Sihem.
•	 Dumnezeu i S-a arătat.
•	 „Această țară ți-o voi da ție și copiilor tăi”, a spus Dumnezeu.
•	 Avraam a construit acolo un altar lui Dumnezeu.
•	 Avraam a călătorit prin țara promisă de Dumnezeu. Era bucuros că se 

încrezuse în Dumnezeu.
•	 Așa că a mai construit un altar să-I mulțumească lui Dumnezeu pentru toate 

promisiunile Lui.
 

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

 	Ce i-a spus Dumnezeu lui Avraam să facă? (Dumnezeu i-a spus să plece 
din Haran și să meargă într-o altă țară.) 

	 Ce a adăugat Dumnezeu după ce i-a spus lui Avraam ce să facă? („Ai 
încredere în Mine!")

 	Ce i-a promis Dumnezeu lui Avraam? (Dumnezeu a promis că-i va da lui 
Avraam mai mulți urmași decât stelele de pe cer. De asemenea, a promis că 
va da țara lui Avraam și copiilor săi.)

	 Cum a răspuns Avraam la instrucțiunile date de Dumnezeu? (Avraam a 
arătat că s-a încrezut în Dumnezeu, ascultându-L pe El. Avraam a călătorit în 
țara Canaan. Când a ajuns în această țară, Avraam a mulțumit lui Dumnezeu 
construind un altar.)

SPUNEȚI: Cum v-ați simți dacă ați afla că trebuie să vă mutați într-un loc nou 
unde nu ați mai fost niciodată înainte? (Permiteți câtorva voluntari să răspundă 
cu voce tare. Răspunsurile vor varia.)

SPUNEȚI: Probabil că și Avraam s-a simțit la fel, dar încrederea sa în 
Dumnezeu a fost mai puternică decât temerile sale. Indiferent cât de speriat a 
fost, Avraam a ales să asculte de Dumnezeu. El a călătorit în Canaan, iar când 
a ajuns, Dumnezeu l-a binecuvântat cu o nouă viață în țara cea nouă. Și noi 
trebuie să ne încredem întotdeauna în Dumnezeu, indiferent de felul în care ne 
simțim. 

SPUNEȚI: Trebuie să te încrezi în Dumnezeu, chiar și atunci când este dificil. 
Avraam s-a încrezut în Dumnezeu și Dumnezeu a fost credincios să-l conducă la 
o viață nouă în Canaan. Dumnezeu ne oferă și nouă posibilitatea să avem o viață 
nouă atunci când alegem să ne încredem și să Îl urmăm pe Isus.
 

Voi face din tine (arată cu degetul arătător în față) 

un neam mare (ridică-ți mâinile încet de jos în sus)  

și te voi binecuvânta (întinde-ți brațul drept cu palma înainte);  

îţi voi face un nume mare (aruncă-ți mâinile în sus)  

și vei fi o binecuvântare (întinde mâinile în față cu palmele în sus și mișcă-le la stânga 

și la dreapta) ...  

Toate familiile pământului (cu palmele în sus, întrepătrunde-ți degetele și mișcă-le)  

vor fi binecuvântate (întinde-ți brațul drept cu palma înainte) în tine.  

Geneza 12:2, 3b (VDC)

Discuţie:
(15 minute)

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)
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SPUNEȚI: Avraam s-a încrezut în Dumnezeu și a ascultat de El, nu de emoțiile 
sale. Acum, veți juca un joc pentru a exersa și voi ascultarea. 
Alegeți un copil pentru a fi „Gură mare”. Cereți celorlalți copii să stea așezați în cerc. 
„Gură mare” îi atinge ușor pe ceilalți copii pe creștetul capului în timp ce spune: 
„Stai". Acest lucru continuă până când „Gură mare” atinge pe cineva și strigă: 
„Fugi!”. Acel copil se ridică și îl urmărește pe „Gură mare” în jurul cercului. Dacă 
copilul reușește să-l atingă pe „Gură mare”, atunci „Gură mare” trebuie să stea în 
mijlocul cercului (până când altcineva este atins și îi ia locul) . Dacă „Gură mare” se 
așează în locul gol din cerc înainte de a fi atins, atunci el sau ea este „în siguranță”, 
iar celălalt copil devine următorul „Gură mare”. Jucați atât cât permite timpul.
 

SPUNEȚI: Avraam și familia lui au trăit în corturi, atât când au călătorit, 
cât și probabil după ce și-au stabilit noua locuință în Canaan.

Explicați-le că fiecare dintre ei va face un cort de hârtie pe care îl vor lua 
acasă pentru a-și aminti de încrederea lui Avraam în Dumnezeu. Oferiți 
fiecărui copil câte o bucată de carton sau alt tip de hârtie cartonată. 
Instruiți-i să o îndoaie în jumătate ca pe o felicitare. Oferiți-le copiilor 
bucăți de țesătură, fire și pâslă pentru a le lipi pe corturile lor de hârtie. În 
timp ce lucrează, explicați-le cum corturile ajută la protejarea oamenilor 
de vremea rea și de soarele arzător.

SPUNEȚI: Dumnezeu ne oferă și nouă instrucțiuni pentru a ne călăuzi 
și proteja, și promite să ne încurajeze în timp ce ne încredem în El și 
așteptăm timpul ales de El.

Pentru copiii mai mici...
Corturile de hârtie pot fi îndoite înainte de lecție pentru copiii mai mici.

Pentru copiii mai mari...
Extindeți activitatea pentru copiii mai mari, îndemnându-i să se 
gândească la ce ar putea face în timp ce așteaptă momentul potrivit 
ales de Dumnezeu pentru împlinirea anumitor lucruri în viețile lor. (De 
exemplu, să se roage, să citească Biblia, să aleagă să fie mulțumiți și 
recunoscători și să încerce să-i ajute pe cei din jurul lor care au nevoie 
de ajutor sau de încurajare.)

SPUNEȚI: Răbdarea este capacitatea de a aștepta calm. Avraam și-a 
exersat răbdarea așteptând vremea hotărâtă de Dumnezeu, în timpul 
călătoriei către Canaan.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la răbdare, punându-le 
următoarele întrebări:

 	De ce este răbdarea importantă? (Arată că avem auto-control și că 
nu ne lăsăm sentimentele sau emoțiile să ne controleze.)

	 Este ușor sau dificil să ai răbdare? (Răspunsurile vor varia.)

 Cum Îl poate onora pe Dumnezeu alegerea de a fi răbdători? 
(Răbdarea arată că ne încredem în Dumnezeu și în vremea hotărâtă 
de El.) 

Lucru 
manual:

Activitate:

(10 minute)

(15 minute)

Trăsătură de 
caracter: 
Răbdarea
(10 minute)
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Găsiți fiecărui copil un partener cu care să vorbească. Încurajați-i să arate 
răbdare în timp ce se ascultă unul pe altul.

SPUNEȚI:     Vorbiți pe rând unul cu altul despre cortul pe care l-ați făcut 
în timpul de activitate. Exersați-vă răbdarea ascultând cu atenție și punând 
întrebări partenerului.

Oferiți câteva minute copiilor pentru a-și prezenta proiectele unul altuia. 
Mergeți prin sală și oferiți ajutor și încurajare după cum este necesar. 
Copiii mai mici pot fi ajutați cu întrebări pregătite dinainte pentru a le pune 
partenerului lor, cum ar fi: ce materiale le-a plăcut să folosească cel mai 
mult, de ce au ales acele culori și ce le place cel mai mult la proiectul pe 
care l-au finalizat.

SPUNEȚI: Avraam a avut încredere că Dumnezeu își împlinește 
promisiunile la timpul hotărât de El. Avraam a arătat acest lucru părăsindu-
și casa din Haran și călătorind spre noua țară, Canaan. Făcând așa, Avraam 
și-a arătat și răbdarea. Acest lucru probabil că a fost foarte dificil pentru 
Avraam, dar Dumnezeu a fost credincios promisiunii Sale și i-a dat o viață 
nouă în Canaan. Atunci când lucrurile sunt dificile pentru noi - inclusiv 
atunci când este dificil să avem răbdare - putem să ne încredem în 
Dumnezeu știind că El Își va ține cu credincioșie promisiunile și față de noi.

SPUNEȚI: 

Doamne,
Îți mulțumim pentru credincioșia Ta. Ajută-ne să ne arătăm încrederea în 
Căile Tale și în timpul hotărât de Tine, alegând să fim răbdători în tot ceea 
ce facem. 
Amin. 

Note

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)


