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Obiective: 
•	 Copiii își vor aminti felul în care Dumnezeu 

a schimbat în bine situația rea pe care frații 
lui Iosif au provocat-o.

•	 Copiii vor discuta despre modalități 
specifice prin care să poată trăi cu 
integritate.

•	 Copiii își vor exprima părerea cu privire la 
importanța trăirii unei vieți integre.

Materiale necesare: 
•	 Visele devin realitate încărcat pe tabletă 

sau telefon din Aplicația Biblia pentru 
Copii 

•	 O carte

•	 Sticle curate din plastic cu capace (câte 
una pentru fiecare copil)

•	 Apă curată (suficientă pentru a umple o 
sticlă pentru fiecare copil)

•	 Săpun lichid

•	 Colorant alimentar

•	 Sclipici (opţional)

Spuneți bun venit copiilor. Țineți o carte așa încât grupul să o vadă. 
Explicați felul în care a fost concepută cu multă atenție de la copertă 
până la paginile interioare.

SPUNEȚI: Această carte nu a apărut din întâmplare. A fost concepută 
cu multă atenție și făcută pentru un scop - la fel ca fiecare dintre noi. Iar 
Dumnezeu, Cel Care ne-a creat, încă ne vede și este mereu în control. 
Dumnezeu este proiectantul suprem, iar căile Lui sunt mult mai mari și 
mai complexe decât am putea înțelege vreodată (Isaia 55:8-9). Dumnezeu 
este în stare să aducă binele, chiar și atunci când acesta nu se poate 
vedea - așa cum a făcut și în povestirea de astăzi.

Conduceți copiii printr-o scurtă recapitulare a lecției precedente, 
punându-le următoarele întrebări:

 	De ce erau frații lui Iosif invidioși pe el? (Iosif era fiul preferat al 
tatălui lor.)

	 Care a fost cadoul pe care Iacov, tatăl lor, l-a dat lui Iosif?  
(O haină specială, viu colorată)

 	De ce frații lui Iosif i-au înmuiat haina în sângele unei capre, înainte 
de a o arăta tatălui lor? (Pentru că mințeau. Au vrut ca Iacov să 
creadă că Iosif murise.)

	 Cum l-a binecuvântat Dumnezeu pe Iosif în timp ce era în Egipt? 
(Dumnezeu a făcut ca Iosif să aibă succes.)

Visele devin realitate
Iosif ajunge un om important

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitulare:
(5 minute)

Trăsătura de caracter: Integritatea

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)
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Prezentați Visele devin realitate de pe Aplicația Biblia pentru Copii sau 
citiți povestirea cu voce tare:

•	 Iosif l-a slujit bine pe Potifar.
•	 Soția lui Potifar a vrut ca Iosif să păcătuiască.
•	 Iosif a refuzat, așa că ea a spus minciuni despre el.
•	 Potifar a crezut-o și Iosif a fost aruncat în închisoare.
•	 În închisoare erau și doi slujitori ai lui Faraon.
•	 Ei au visat ceva și Iosif le-a spus de la Dumnezeu ce înseamnă fiecare 

vis.
•	  Și așa a fost, paharnicul a fost eliberat, iar brutarul a fost spânzurat.
•	  
•	 Doi ani mai târziu, Faraon a avut două vise tulburătoare.
•	 Paharnicul și-a amintit ce a făcut Iosif pentru el și i-a spus lui Faraon.
•	 Așa că Faraon l-a adus pe Iosif la el și i-a povestit visele sale.
•	 Dumnezeu i-a arătat lui Iosif înțelesul viselor lui Faraon.
•	 „Timp de șapte ani va fi o recoltă bogată”, a spus Iosif. „Deci, faceți 

provizii de mâncare pentru că vor urma șapte ani de foamete.”
•	 Faraon a fost impresionat de înțelepciunea lui Iosif. Așa că, l-a pus pe 

Iosif responsabil să facă provizii de mâncare!
•	 În afară de Faraon, nimeni din Egipt nu era mai puternic decât Iosif.
•	 Frații lui Iosif au venit în Egipt să cumpere de mâncare. Ei s-au plecat 

înaintea lui Iosif, dar nu l-au recunoscut.
•	 Când a văzut că se schimbaseră, Iosif le-a spus cine era.
•	 Frații săi au rămas îngroziți.
•	 „Voi ați vrut să-mi faceți rău”, a spus Iosif, „dar Dumnezeu a folosit 

asta spre bine. Acum, aduceți toată familia noastră în Egipt. Vom avea 
suficientă mâncare!”

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

 Ce a făcut soția lui Potifar când Iosif nu a vrut să păcătuiască 
împotriva lui Dumnezeu? (A spus minciuni despre Iosif.)

 	Potifar și-a crezut soția. Drept rezultat, ce i s-a întâmplat lui Iosif? 
(A fost aruncat în închisoare.)

 Dumnezeu a fost întotdeauna cu Iosif, chiar și când a fost în 
închisoare. Cum l-a ajutat Dumnezeu pe Iosif în timp ce era închis? 
(Dumnezeu i-a arătat lui Iosif înțelesul viselor.)

 	De ce au mers frații lui Iosif în Egipt? (Frații lui Iosif s-au dus în Egipt 
pentru a cumpăra mâncare.)

 Cum s-au simțit când și-au dat seama că în fața lor era chiar Iosif? 
(Ei au fost îngroziți.)

 	Cum le-a răspuns Iosif fraților săi? (Iosif a fost bun și iertător. A ales 
să-i ajute.)

 	Cum a lucrat Dumnezeu binele, din toate relele pe care le-au 
provocat frații lui Iosif? (Dumnezeu i-a dat lui Iosif înțelepciune să 
știe ce să facă cu privire la foametea ce urma să vină și l-a pus într-o 
poziție de autoritate care i-a permis să strângă hrană și să-i ajute pe 
toți.)

 	Cum putem urma exemplul lui Iosif în viețile noastre? (Răspunsurile 
vor varia, dar pot include iertarea altora, alegerea de a fi amabili și 
cunoașterea faptului că Dumnezeu va lucra prin toate lucrurile spre 
bine.)

SPUNEȚI: Gândiți-vă cum s-a simțit Iosif când și-a văzut frații pentru 
prima dată după ce aceștia l-au vândut ca sclav.  (Apelați la câțiva 
voluntari care să răspundă cu voce tare. Răspunsurile vor varia.)

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Discuţie:
(15 minute)
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SPUNEȚI: Ar fi fost ușor pentru Iosif să fie supărat și plin de amărăciune față 
de frații săi, dar nu acesta a fost modul în care el a ales să răspundă. În schimb, 
răspunsul său s-a bazat pe adevărul lui Dumnezeu: că Dumnezeu face ca toate 
lucrurile să lucreze împreună spre bine. Dumnezeu l-a înzestrat pe Iosif cu 
aptitudini speciale și l-a pus într-o poziție de autoritate, iar Iosif s-a folosit de asta 
pentru a-i ajuta pe alții, inclusiv pe frații săi.

SPUNEȚI: Dumnezeu este întotdeauna în control. Indiferent de provocările, 
greutățile sau circumstanțele prin care trecem, putem ști că Dumnezeu este încă 
la lucru, că vede suferința noastră și că ne va face bine chiar și atunci când noi nu 
putem vedea acest lucru.

Voi, (arată înspre ceilalți) 

negreşit, v-aţi gândit să-mi faceţi rău (arată spre tine): 

dar Dumnezeu (ridică mâinile și arată în sus) 

a schimbat răul în bine (degetele mari în sus), 

ca să împlinească ceea ce se vede azi (bate o dată din picior),  

şi anume, să scape viaţa unui popor în mare număr (degetele mari în sus). 

Geneza 50:20 (VDC)

Alegeți un copil din grup, fără să-i spuneți. Ceilalți copii pot pune apoi întrebări 
la care se poate răspunde numai cu „da” sau „nu” pentru a identifica persoana 
aleasă. Copiii pot încerca să ghicească numele persoanei secrete, dar dacă 
greșesc, atunci sunt „afară” pentru restul jocului. Acesta continuă până când 
persoana aleasă este descoperită. Jucați cât vă permite timpul. 

SPUNEȚI: La fel ca în joc, frații lui Iosif nu au știut de la început cine era el. Dar 
când și-au dat seama cine era cel în fața căruia se plecau, s-au înspăimântat pentru 
că știau că Iosif avea motive bune să fie mânios pe ei.

Oferiți fiecărui copil o sticlă din plastic goală și curată. Dați-le acces la apă curată și 
instruiți copiii să umple cu grijă sticlele pe trei sferturi. Apoi, adăugați 3-4 picături 
de săpun lichid și 3-4 picături de colorant alimentar.  (De asemenea, se poate 
adăuga sclipici, dacă este disponibil.) Instruiți copiii să pună capacele la sticle și să 
le închidă cât mai strâns posibil. Cereți copiilor să agite sticlele și să urmărească ce 
se întâmplă în interior. 

SPUNEȚI: Este complet normal să simțim astfel de emoții în noi înșine. Însă 
este important să ne amintim că felul în care răspundem ar trebui să fie ghidat 
de Dumnezeu și de căile Lui, nu de modul în care s-ar putea să ne simțim la un 
moment dat.

Pentru copiii mai mici...
Începeți prin a permite copiilor să pună câteva picături de colorant 
alimentar și săpun lichid în sticlele goale. (Dacă este disponibil sclipici, 
utilizați o pâlnie pentru a le permite copiilor să pună și o mică cantitate 
de sclipici în interior.) Apoi, rugați un adult să umple sticlele cu apă 
curată și să pună capacele înainte de a returna sticlele copiilor.

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(15 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)
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Pentru copiii mai mari...
Extindeți activitatea pentru copiii mai mari, cerându-le să se 
gândească în tăcere la un moment în care s-au confruntat 
personal cu furie sau durere, în timp ce privesc agitația din 
sticlele lor. Cereți-le să se gândească la modul în care au 
răspuns. A demonstrat răspunsul lor încredere în Dumnezeu și 
în căile Sale? Cereți-le să se gândească în liniște la aceasta.

SPUNEȚI:  Integritatea înseamnă să alegem să-L urmăm pe 
Dumnezeu tot timpul, nu doar atunci când ne este ușor. Iosif a 
arătat integritate atunci când a ales bunătatea și generozitatea în 
locul amărăciunii și mâniei față de frații săi.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la integritate, 
punându-le următoarele întrebări:

	 Care sunt câteva modalități prin care puteți trăi cu integritate? 
(Câteva exemple de răspunsuri ar fi: să fie cinstiți, demni de încredere 
și să aleagă mereu să facă ceea ce este bine, chiar și atunci când nu le 
este ușor.)

 	 De ce poate fi uneori dificil să trăim cu integritate? ( Răspunsurile 
vor varia, dar un posibil răspuns ar fi că poate fi dificil să trăim cu 
integritate atunci când sentimentele noastre nu se potrivesc cu ceea 
ce este corect.)

  Cum putem să învățăm și să fim încurajați să trăim cu 
integritate? (Câteva exemple de răspunsuri ar putea fi: să învățăm de 
la persoanele pe care le respectăm, să învățăm despre Dumnezeu 
citind Biblia și să ne uităm la Isus ca la exemplul perfect de integritate.)

 	 De ce este important să trăim cu integritate? (Răspunsurile vor 
varia, dar ar trebui să includă: pentru că așa dorește Dumnezeu să 
trăim și oferă un bun exemplu celor din jurul nostru.)

SPUNEȚI: Fiecare dintre voi este și un model pentru alții. Frații și surorile 
voastre, prietenii și alți oameni din viața voastră - chiar și adulții - văd 
faptele voastre și pot învăța din ele.

SPUNEȚI: Alegerile și faptele voastre arată durere, mânie și lăcomie sau 
îi îndreaptă pe alții înspre Dumnezeu? (Invitați câțiva voluntari să răspundă 
cu voce tare. Răspunsurile vor varia.)

Provocați-i pe copii ca data viitoare când se vor confrunta cu luarea unei 
decizii, să se gândească la importanța trăirii cu integritate.

Trăsătură de 
caracter: 
Integritatea
(10 minute)

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)
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SPUNEȚI: I-ar fi fost foarte ușor lui Iosif să răspundă cu furie și să-i alunge 
pe frații săi. Ar fi fost ușor pentru el să răspundă din lăcomie. Iosif ar fi putut 
alege să nu ofere mâncare familiei sale. În schimb, Iosif a ales să acționeze 
cu integritate. Răspunsul lui Iosif a arătat că el s-a încrezut în planul lui 
Dumnezeu mai mult decât în propriile sale sentimente. Și noi putem face 
asta.

SPUNEȚI: 

Doamne,
Cât de recunoscători Îți suntem fiindcă știm că Tu faci ca toate lucrurile 
să lucreze spre binele nostru, chiar și atunci când ni se pare imposibil! Fie 
ca acest adevăr să ne încurajeze și să ne călăuzească pentru a trăi vieți 
integre, care să-i îndrepte și pe alții spre Tine.
Amin. 

Note

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)


