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Obiective: 
• Copiii își vor aminti că Dumnezeu a fost 

credincios promisiunii Sale față de Samson.

• Copiii vor desena (sau vor scrie despre) 
lucruri specifice pentru care sunt 
mulțumitori.

• Copiii vor enumera modalități diferite 
prin care mulțumirea sufletească Îi aduce 
onoare lui Dumnezeu.

Materiale necesare: 
• Un pletos puternic încărcat pe tabletă sau 

telefon din Aplicația Biblia pentru Copii 

• O minge mică (potrivită pentru aruncat)

• Bețișoare din lemn curate sau fâșii de hârtie 
(mai multe pentru fiecare copil)

• Un pahar curat din carton (câte unul pentru 
fiecare copil)

• Pixuri și/sau creioane

• Instrumente de colorat

• Abțibilduri (opțional)

Spuneți bun venit copiilor. Cereți copiilor să ridice mâna dacă știu ce este 
o promisiune. Apoi, apelați la câțiva voluntari pentru a răspunde cu voce 
tare. ( O promisiune este când spui cuiva că vei face ceva sau când îți iei 
un angajament față de cineva. Sunt posibile și alte răspunsuri.) Apoi, cereți 
copiilor să ridice mâna dacă au făcut vreodată o promisiune. (Ridicați și 
voi mâna.) Spuneți copiilor să lase mâinile jos. 

SPUNEȚI: Astăzi, vom învăța despre un om pe nume Samson, care nu 
și-a ținut promisiunile pe care le-a făcut față de Dumnezeu. 

Conduceți copiii printr-o scurtă recapitulare a lecției precedente, 
punându-le următoarele întrebări:

  Câți ani au așteptat israeliții în deșert până când a sosit momentul 
potrivit? (Patruzeci de ani)

 Cine i-a ajutat pe cei doi spioni, ascunzându-i și ajutându-i să scape, 
coborându-i pe zid? (Rahav)

  Ce s-a întâmplat când picioarele preoților au atins râul Iordan? 
(Râul și-a oprit curgerea și toată lumea a reușit să treacă ca pe uscat.)

 Cine i-a spus lui Iosua ce să facă în Ierihon? (Dumnezeu, Domnul)

Un pletos puternic
Samson

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitulare:
(5 minute)

Trăsătura de caracter: Mulțumirea sufletească

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)

Judecători 13-16
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Prezentați Un pletos puternic de pe Aplicația Biblia pentru Copii sau citiți 
povestirea cu voce tare:

• Din nou poporul lui Dumnezeu nu a ascultat de El.
• Așa că Dumnezeu i-a lăsat pe filisteni să domnească peste ei timp de patruzeci 

de ani.
• Apoi, ca să-i elibereze, a ales un om pe nume Samson.
• Un înger i-a promis mamei lui Samson că va avea un fiu.
• El trebuia să-i promită lui Dumnezeu trei lucruri.
• Nu o să bea vin niciodată.
• Nu va atinge ceva mort niciodată.
• Nu-și va tunde părul niciodată.
• Dumnezeu l-a făcut pe Samson foarte puternic.
• El a omorât un leu și albinele au făcut miere în trupul său.
• Samson a atins leul mort călcând o promisiune făcută lui Dumnezeu!
• Chiar a mâncat din miere.
• Samson s-a îndrăgostit de o femeie pe nume Dalila.
• Filistenii au vorbit cu ea și i-au promis mulți bani ca să afle de ce era Samson 

atât de puternic.
• Ea l-a întrebat de mai multe ori.
• În cele din urmă, Samson i-a spus Dalilei secretul.
• „Dacă părul meu este tăiat, rămân fără putere.”
• Așa că, în timp ce el dormea, Dalila a chemat un om să-i taie părul.
• Samson și-a pierdut puterea.
• Când au ajuns filistenii, l-au prins cu ușurință.
• I-au scos ochii.
• Apoi, l-au băgat în închisoare și l-au pus să muncească, învârtind o piatră mare 

de moară.
• Puțin câte puțin, părul lui Samson a început din nou să crească.
• Filistenii l-au adus pe Samson în templul zeului Dagon să-i mulțumească pentru 

că i-a ajutat să-l învingă.
• Părul lui Samson crescuse la loc și el L-a rugat pe Dumnezeu să-i mai dea 

putere o dată.
• Samson s-a pus între doi stâlpi și s-a lăsat pe ei.
• Templul s-a prăbușit, ucigând pe toți filistenii și pe Samson cu ei.
• Samson nu și-a ținut promisiunile, însă Dumnezeu Și le-a ținut.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

  Care au fost cele trei promisiuni pe care Samson I le-a făcut lui Dumnezeu? 
(Să nu bea niciodată vin, să nu atingă niciodată ceva mort, să nu își taie 
niciodată părul)

 Ce a făcut Dumnezeu în schimb? (Dumnezeu l-a făcut pe Samson foarte 
puternic.)

  Cui i-a spus Samson despre secretul puterii sale? (Dalilei)

 Ce a făcut Dalila? (I-a tăiat părul în timp ce dormea.)

  În ce fel a fost Dumnezeu credincios promisiunii Sale față de Samson? 
(Dumnezeu i-a mai dat putere o dată.)

 Ce s-a întâmplat când Samson s-a lăsat pe cei doi stâlpi ai templului? 
(Templul s-a prăbușit și l-a ucis pe Samson împreună cu filistenii.)

SPUNEȚI: Dumnezeu a fost credincios promisiunii Sale față de Samson, dar 
acesta nu a fost mulțumit. El a dorit acea miere atât de mult încât și-a încălcat 
promisiunea față de Dumnezeu. Mai târziu, Samson a dat dovadă de slăbiciune, 
cedând în fața Dalilei și spunându-i secretul puterii sale. Dar Dumnezeu a rămas 
credincios până la sfârșit. El l-a făcut din nou puternic pe Samson, iar acesta i-a 
omorât pe filisteni, murind însă și el împreună cu ei.

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Discuţie:
(15 minute)
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SPUNEȚI:Dumnezeu Și-a ținut promisiunea față de Samson. Putem ști astfel că 
Dumnezeu Își ține promisiunile și față de noi. Aceasta se datorează lui Isus, care a 
venit pentru a-i salva pe toți cei ce se încred în El.

„Căci vei rămâne însărcinată şi vei naşte un fiu (prefă-te că legeni un bebeluș în brațe).  

Briciul nu va trece peste capul lui (fă-te că tai aerul cu degetele, ca și cum ai avea o 

foarfecă),  

pentru că acest copil va fi închinat lui Dumnezeu (apropie-ți mâinile cu palmele în sus și 

apoi ridică-le) din pântecele mamei lui;  

şi el va începe să izbăvească (încrucișează-ți mâinile ca și cum ai fi încătușat,  

apoi desfă-le și aruncă-le în sus) pe Israel din mâna filistenilor.” 

Judecători 13:5 (VDC)

Dați o minge unuia dintre copii. Explicați-le că, în timp ce cântați un cântec, copiii 
trebuie să arunce mingea de la unul la altul în timp ce stau în picioare. Copilul 
la care se găsește mingea când vă opriți din cântat este „dat afară” și trebuie să 
se așeze. Jucați până când rămâne în picioare un singur copil. Acel copil este 
câștigătorul. Continuați să jucați cât vă permite timpul. 

SPUNEȚI: Acest joc a fost despre sincronizare. Fiecare dintre voi a avut un anumit 
timp pentru a prinde mingea, pentru a o arunca, sau chiar pentru a o aștepta. 
Mulțumirea are de-a face și cu sincronizarea. Are de-a face cu încrederea că 
Dumnezeu ne va oferi ceea ce avem nevoie la timpul potrivit.

SPUNEȚI: O modalitate de a practica mulțumirea este să ne gândim la ceva 
pentru care suntem recunoscători.

Oferiți fiecărui elev câteva bețișoare din lemn sau fâșii de hârtie colorată. Spuneți-le 
să scrie sau să facă un mic desen despre ceva pentru care sunt recunoscători, pe 
fiecare dintre ele. Apoi, dați fiecărui copil câte un pahar curat din carton și invitați-l 
să îl decoreze, folosind creioane de colorat și abțibilduri  (opțional). Terminați 
activitatea, spunându-le copiilor să pună bețișoarele sau fâșiile de hârtie în pahare 
pentru a le lua acasă.

SPUNEȚI: Ori de câte ori simțiți că ați vrea să vă plângeți, puteți alege să fiți 
mulțumiți, luând un bețișor sau o fâșie de hârtie din „Paharul mulțumirii”. Apoi, 
puteți să vă gândiți la acea minunată binecuvântare de la Dumnezeu și să-I 
mulțumiți.

Pentru copiii mai mici...
Faceți această activitate mai ușoară pentru copiii mai mici, sugerându-
le mici simboluri sau pictograme pe care aceștia să le deseneze pe 
fiecare bețișor sau fâșie din hârtie. De exemplu, o linie mică poate 
reprezenta un părinte sau un tutore pentru care să fie recunoscători, 
conturul unei case poate reprezenta casa lor și o inimă simplă poate 
reprezenta dragostea lui Dumnezeu.

Pentru copiii mai mari...
Extindeți această activitate pentru copiii mai mari, provocându-i să se 
gândească la anumite persoane pentru care sunt recunoscători. Apoi, 
oferiți-le bețișoare sau fâșii din hârtie pe care să scrie numele acestor 
oameni și să le adauge în paharele lor.

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(15 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)
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SPUNEȚI: A fi mulțumit înseamnă să fii fericit cu ceea ce ți-a dat 
Dumnezeu și cu felul în care decurg lucrurile în viața ta. Lipsa de 
mulțumire a lui Samson l-a făcut să-și încalce promisiunile față de 
Dumnezeu.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la mulțumirea sufletească, 
punându-le următoarele întrebări:

   De ce este mulțumirea importantă? (Dacă nu suntem niciodată 
mulțumiți, atunci vom încerca mereu să facem lucrurile diferit. Lipsa de 
mulțumire ne poate fura fericirea.)

  Cum poate să-L onoreze pe Dumnezeu alegerea noastră de a fi 
mulțumiți? (Când suntem mulțumiți, arătăm că avem încredere deplină că 
Dumnezeu ne oferă la timpul potrivit, ales de El, ceea ce avem nevoie și că 
El are grijă de noi. Mulțumirea sufletească arată, de asemenea, că știm că 
Dumnezeu ne cunoaște și Se îngrijește de nevoile noastre.)

   Cum vă puteți arăta mulțumirea?  (Răspunsurile pot varia.)

SPUNEȚI:  Gândiți-vă la tot ce aveți: îmbrăcămintea pe care o purtați, mâncarea 
pe care o mâncați și oamenii din viața voastră. O modalitate de a arăta mulțumirea 
este să fiți recunoscători pentru acestea.

Provocați-i pe copii să-I mulțumească lui Dumnezeu prin rugăciune pentru tot 
ce le-a oferit și să identifice cel puțin o persoană din familia lor pentru care sunt 
recunoscători. 

Încurajați-i pe copii să le mulțumească oamenilor din viața lor pentru îngrijirea și 
încurajarea pe care le-o oferă.

SPUNEȚI: Dumnezeu Se îngrijește de noi (1 Petru 5:7) și este mereu credincios 
promisiunilor Sale (Deuteronom 7:9, Evrei 10:23). Când ne amintim aceste două 
adevăruri, este ușor să fim mulțumiți. Când alegem să credem pe deplin că 
Dumnezeu ne oferă ceea ce avem nevoie la timpul potrivit, în loc să ne dorim 
permanent lucruri pe care nu le avem, suntem fericiți. 

SPUNEȚI: 

Doamne,
Tu ești generos și credincios! Știm că Tu Îți ții promisiunile! Având în minte acest 
adevăr, ajută-ne să fim mulțumiți!
Amin. 

Note

Trăsătură de 
caracter: 
Mulțumirea 
sufletească
(10 minute)

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)


