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Obiective: 
• Copiii își vor aminti de modul 

specific în care Isus a rezistat 
ispitei.

• Copiii vor discuta despre 
importanța perseverenței.

• Copiii vor identifica modalități prin 
care perseverența Îl onorează pe 
Dumnezeu.

Materiale necesare: 
• Testul din deșert încărcat pe tabletă sau telefon din 

Aplicația Biblia pentru Copii 

• Placă din carton sau din alt material tare (suficientă 
pentru a decupa un scut pentru fiecare copil)

• Folie din aluminiu (suficientă pentru a acoperi un scut de 
hârtie pentru fiecare copil)

• Lipici sau bandă adezivă 

• Paiete, sclipici și pietre prețioase din plastic (opțional)

• Creioane sau pixuri

Spuneți bun venit copiilor.

SPUNEȚI: Ridicați mâna dacă ați jucat vreodată un joc. Acum, țineți 
mâna ridicată dacă ați jucat vreodată un joc, ați obosit și vi s-a tăiat 
respirația. (Spuneți copiilor să lase mâna jos.)

Dacă ați ridicat mâna, înseamnă că nu ați renunțat când ați obosit. V-ați 
mobilizat și ați continuat să jucați. Să nu te dai bătut și să nu renunți, 
chiar și atunci când devine dificil, este o performanță. Cuvântul pe care îl 
folosim pentru a descrie hotărârea de a nu renunța, este „perseverența”. 
Alegerea de a persevera nu este întotdeauna ușoară, pentru că ne putem 
obosi și epuiza. În lecția de astăzi vom învăța despre perseverența lui Isus 
și despre modul în care El a spus „nu” ispitei, mereu și mereu.

Faceți o scurtă recapitulare a lecției precedente, punând următoarele 
întrebări:

  Ce a spus Ioan când a venit Isus la el: („Iată Mielul lui Dumnezeu care 
ridică păcatul lumii!”)

 De ce L-a refuzat Ioan la început pe Isus? (Ioan a spus că mai 
degrabă el ar trebui să fie botezat de Isus.)

  Ce s-a întâmplat după ce Ioan L-a botezat pe Isus? (Duhul lui 
Dumnezeu S-a coborât peste Isus în chip de porumbel.)

 Ce a spus Dumnezeu după ce Isus a fost botezat? („Acesta este Fiul 
Meu pe care Îl iubesc și de care îmi place foarte mult!")

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitulare:
(5 minute)

Testul din deșert
Ispitirea lui Isus

Trăsătura de caracter: Perseverența

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)

Matei 4:1-11
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Prezentați Testul din deșert de pe Aplicația Biblia pentru Copii sau citiți 
povestirea cu voce tare:

• Duhul Sfânt L-a dus pe Isus în deșert.
• Nu a mâncat nimic timp de patruzeci de zile și patruzeci de nopți.
• După aceea însă, a flămânzit!
• Știind că lui Isus Îi era foame, Satan L-a ispitit.
• El i-a arătat o piatră și a spus: „Dacă ești Fiul lui Dumnezeu, spune 

acestor pietre să se facă pâini!”
• Isus i-a răspuns lui Satan, folosind cuvintele lui Dumnezeu din Biblie.
• „Nu doar pâinea îi ține pe oameni în viață”, a spus El. „Viețile lor depind 

și de Cuvântul lui Dumnezeu, de poruncile Lui.”
• Apoi, Satan L-a dus pe Isus pe terasa Templului. 
• „Dacă ești Fiul lui Dumnezeu, atunci sari de aici! Scriptura spune că 

îngerii lui Dumnezeu Te vor proteja.”
• Isus a folosit Cuvântul lui Dumnezeu pentru a da cel de-al doilea 

răspuns.
• „Să nu Îl pui pe Domnul Dumnezeul tău la încercare!”
• La urmă, Satan L-a dus pe Isus pe un munte și I-a arătat toate 

împărățiile lumii și toate bogățiile lor.
• „Acestea pot fi ale Tale”, a spus el, „dacă Te vei pleca în fața mea și mi 

Te vei închina.”
• „Pleacă, Satan!”, i-a poruncit Isus.
• Apoi citând încă o dată din Cuvântul lui Dumnezeu, a zis: „Căci este 

scris, «Să te închini Domnului Dumnezeului tău și numai Lui să-I 
slujești!»”

•  
• Imediat după ce a spus Isus asta, Satan a plecat de la El.
• Apoi au venit niște îngeri și au avut grijă de El.
• Isus a fost ispitit, dar nu a păcătuit, nici măcar o singură dată!

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

  Cine L-a dus pe Isus în deșert? (Duhul Sfânt)

 Cât timp a fost Isus în deșert? (Patruzeci de zile și patruzeci de nopți)

  Cine L-a ispitit pe Isus? (Satan)

 Cum a răspuns Isus ispitei? (El nu a cedat ispitei. În schimb, pentru a 
învinge ispita, Isus a folosit cuvinte din Biblie, din Scriptură.)

  De câte ori a păcătuit Isus? (Nici măcar o dată, niciodată)

 Ce a făcut Satan atunci când Isus nu a cedat ispitei? (Satan a plecat 
de la El.)

  Cine a venit și s-a îngrijit de Isus după ce S-a confruntat cu ispita? 
(Niște îngeri)

 Ce putem învăța din exemplul lui Isus? (Putem folosi și noi Cuvântul 
lui Dumnezeu pentru a ne ajuta să luptăm și să învingem ispita.)

  Credeți că Isus înțelege lupta pe care noi o ducem împotriva ispitei? 
(Da, El ne înțelege, deoarece a fost ispitit și El să păcătuiască.)

SPUNEȚI: Când ne confruntăm cu ispite, putem urma exemplul pe 
care ni l-a dat Isus. Putem folosi cuvinte din Biblie pentru a ne încuraja 
și pentru a ne întări suficient de mult pentru a spune nu. De exemplu, 
citim în Biblie că Dumnezeu dorește ca noi să ne purtăm cu alții la fel 
cum am vrea ca ei să se poarte cu noi. Acest lucru ne oferă îndrumarea și 
încurajarea de care avem nevoie pentru a lua decizii corecte, nu neapărat 
ușoare. De asemenea, Îi putem cere lui Isus să ne ajute. El înțelege 
sentimentele și luptele noastre, pentru că și El S-a confruntat cu ispita.

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Discuţie:
(15 minute)



3

SPUNEȚI: Isus a fost ispitit la fel ca noi. Dar Isus a rezistat ispitei, bazându-se pe 
Tatăl Său, Dumnezeu, și pe Cuvântul Său. Putem să urmăm exemplul lui Isus și să 
facem la fel.

Omul (cu palmele în sus, întrepătrunde-ți degetele și mișcă-le) 

nu trăieşte numai cu pâine (prefă-te că mănânci), 

ci cu orice cuvânt (prefă-te că ții o carte deschisă pe palme) 

care iese din gura lui Dumnezeu (ridică mâinile și arată în sus). 

Matei 4:4b (VDC) 

Atenționați copiii că le veți da indicații scurte pe care trebuie să le urmeze. Cu 
toate acestea, ei trebuie să urmeze doar indicațiile care încep cu cuvintele „Simon 
spune...”. Dacă urmează o indicație care nu respectă regula, sunt „dați afară” din 
joc și trebuie să stea deoparte pentru restul jocului. Continuați să jucați cât vă 
permite timpul sau până când rămâne un singur copil în joc. (Indicațiile pot fi: să 
sară pe loc, să bată din palme, să stea într-un picior sau să-și pună mâinile pe cap.) 

SPUNEȚI: După cum ne-a arătat Isus, Cuvântul lui Dumnezeu nu este doar o 
armă puternică împotriva ispitei ci ne și ghidează și ne conduce. La fel cum a 
trebuit să fiți atenți pentru a urma indicațiile din timpul jocului, tot așa ar trebui să 
fiți atenți să urmați Cuvântul lui Dumnezeu și nu sentimentele voastre.

Oferiți fiecărui copil o placă rigidă din carton sau din alt material mai tare. Arătați-
le cum să decupeze cu atenție forma unui scut mic. Apoi, oferiți fiecărui copil o 
bucată de folie de aluminiu suficient de mare pentru a acoperi partea din față a 
scutului de hârtie. Arătați-le cum să plieze folia în jurul marginilor scutului. Dacă 
este necesar, oferiți-le lipici sau bandă adezivă pentru a fixa folia de scuturi. Dacă 
sunt disponibile, dați-le paiete, sclipici și pietre prețioase din plastic pentru a 
decora partea frontală a scuturilor. 

SPUNEȚI: Cuvântul lui Dumnezeu este scutul nostru împotriva ispitei. Putem 
folosi cuvintele din Biblie pentru a ne întări și a ne proteja, la fel cum a făcut Isus.

Pentru copiii mai mici...
Scuturile din hârtie pot fi decupate înainte de lecție pentru copiii mai mici.

Pentru copiii mai mari...
Încurajați-i pe copiii mai mari să scrie pe scuturile lor referințele unora dintre 
versetele lor preferate, pentru a-și aminti să folosească Biblia, Cuvântul lui 
Dumnezeu, când au nevoie de ajutor în luptele lor împotriva ispitei.

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(15 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)
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SPUNEȚI: Perseverența înseamnă să nu renunțăm. Indiferent de câte ori 
a încercat Satan să-L ispitească, Isus nu a cedat ispitei. În schimb, Isus a 
arătat perseverență.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la perseverență, punându-le 
următoarele întrebări:

  De ce este perseverența importantă? (Ne ajută să continuăm și să nu 
cedăm.)

 De ce este perseverența uneori dificilă? (Deoarece necesită 
capacitatea de a merge înainte și de a continua să muncim chiar și 
atunci când putem fi tensionați, obosiți sau epuizați.)

  În ce domenii din viața voastră dați dovadă de perseverență? 
(Răspunsurile vor varia.)

 În ce domenii din viața voastră vă puteți îmbunătăți perseverența? 
(Răspunsurile vor varia.)

  Cum poate alegerea de a persevera să-L onoreze pe Dumnezeu? 
(Dumnezeu este onorat când folosim darurile, talentele și abilitățile pe 
care ni le-a dat El și când acționăm la timpul potrivit ales de El, nu de 
noi. Pot exista și alte răspunsuri.)

SPUNEȚI: Alegerea de a persevera și de a nu renunța poate fi obositoare 
și poate epuiza pe cineva. Îngerii au venit și L-au îngrijit pe Isus, după lupta 
Lui perseverentă împotriva ispitei. 

Gândiți-vă la o persoană pe care o cunoașteți și care a demonstrat 
perseverență. Poate fi cineva care nu renunță când încearcă să învețe 
ceva nou. Poate că este cineva care nu renunță niciodată la a vă învăța 
sau la a vă îngriji. Acum, gândiți-vă la o modalitate prin care puteți să 
încurajați personal acea persoană. Întoarceți-vă către cineva de lângă voi 
și împărtășiți (Oferiți copiilor posibilitatea de a împărtăși unul cu altul.)

SPUNEȚI: Împotrivirea față de ispită este o luptă continuă cu care se 
confruntă fiecare. Dar nu trebuie să ne luptăm singuri. Putem să-I cerem 
lui Isus ajutor în rugăciune. Putem citi și folosi cuvintele din Biblie pentru 
a ne întări. Putem să vorbim și să căutăm ajutor din partea altor oameni 
înțelepți din jurul nostru pentru a fi încurajați. Dumnezeu nu ne-a lăsat 
singuri și nepregătiți pentru a lupta împotriva ispitei. Cu ajutorul Lui, avem 
întotdeauna speranță.

SPUNEȚI: 

Doamne,
Îți mulțumim pentru Cuvântul Tău care ne călăuzește și ne ajută și pentru 
exemplul pe care Fiul Tău, Isus, ni l-a dat fiecăruia ca să-l urmăm! Și, cel mai 
important, Îți mulțumim pentru speranța și iertarea pe care Isus ni le oferă, 
chiar și atunci când facem greșeli!
Amin. 

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)

Trăsătură de 
caracter: 
Perseverența
(10 minute)
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Note


