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Obiective: 
•	 Copiii vor observa că Isus a 

dovedit, prin alungarea duhurilor 
rele, că El este Dumnezeu. 

•	 Copiii vor învăța că sursa bucuriei 
noastre este dragostea cea mare a 
lui Dumnezeu.

•	 Copiii vor discuta despre două 
modalități specifice prin care își 
pot împărtăși bucuria cu ceilalți.

Materiale necesare: 
•	 Alungarea demonilor încărcat pe tabletă sau telefon din 

Aplicația Biblia pentru Copii 

•	 O imagine cu o față tristă  (pregătită înainte de lecție)

•	 O imagine cu o față fericită (pregătită înainte de lecție)

•	 Hârtie roz sau roșie (câte o foaie pentru fiecare copil)

•	 Plasturi (câte unul pentru fiecare copil)

•	 Foarfeci

•	 Pixuri sau creioane

•	 Instrumente de colorat (opțional)

Spuneți bun venit copiilor.

SPUNEȚI: Ridicați mâna dacă știți ce este o față expresivă (un 
emoticon). (Apelați la un voluntar pentru a răspunde cu voce tare. O față 
expresivă este o imagine sau o poză mică și simplă, care descrie o emoție 
sau un sentiment.) 

Apoi, țineți cele două exemple de fețe expresive și rugați-i pe copii să 
identifice ce emoții reprezintă.

SPUNEȚI: În lecția de astăzi, vom învăța despre un om care la început a 
fost trist (țineți ridicată fața tristă) și a sfârșit plin de bucurie (țineți ridicată 
fața fericită) pentru că Isus l-a vindecat!

Faceți o scurtă recapitulare a lecției precedente, punând următoarele 
întrebări:

 	Pe cine încercau oamenii să ajute?  
(Pe prietenul lor care nu putea să meargă.)  

	 Cum și-au adus ei prietenul înaintea lui Isus?  
(Au început să desfacă acoperișul, făcând o gaură în el.)

 	Ce i-a spus Isus omului care nu putea să meargă?  
(„Păcatele îți sunt iertate.”)

	 Ce s-a întâmplat cu acel om? (A fost vindecat!)

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitulare:
(5 minute)

Alungarea demonilor
Isus alungă duhurile rele

Trăsătura de caracter: Bucuria

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)

Marcu 5:1-20
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Prezentați Alungarea demonilor de pe Aplicația Biblia pentru Copii sau 
citiți povestirea cu voce tare:

•	 Isus și ucenicii Săi au traversat Marea Galileii.
•	 Au întâlnit un om posedat de duhuri rele, care locuia într-un cimitir.
•	 El urla întruna și se tăia cu pietre.
•	 Isus le-a spus duhurilor să plece.
•	 „Nu ne face rău, Isuse!”, au strigat duhurile.
•	 „Numele meu este Mulțime”, a spus omul. „Sunt o mulțime de duhuri 

rele în mine.”
•	 „Va trebui să-l părăsiți”, a spus Isus. „Nu aveți de ales!”
•	 Duhurile rele s-au înfricoșat.
•	 În apropiere, era o turmă mare de porci.
•	 „Atunci trimite-ne în porcii aceia!”
•	 Isus a dat voie duhurilor rele să intre în porci.
•	 Întreaga turmă s-a aruncat în mare de pe un țărm înalt și s-a înecat.
•	 Îngrijitorii turmei le-au spus tuturor celor din oraș ce se întâmplase.
•	 Oamenii au venit la cimitir.
•	 Aceștia au văzut că Isus îl făcuse bine pe acel om.
•	 Înspăimântați, oamenii I-au cerut lui Isus să plece.
•	 Omul a vrut să meargă cu El.
•	 Dar Isus i-a răspuns: „Rămâi aici. Spune tuturor ce Ți-am făcut!”
•	 Omul le-a povestit și toți au rămas uimiți!

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

 	Care a fost numele omului pe care Isus și ucenicii Lui l-au întâlnit? 
(Mulțime)

		 De ce se numea așa? (Avea o mulțime de duhuri rele în el.)

 	Ce a spus Isus duhurilor rele că trebuiau să facă? (A spus că vor 
trebui să-l părăsească pe acel om.)

		 Unde s-au dus duhurile rele după ce au părăsit trupul acelui om? 
(Au intrat într-o turmă de porci din apropiere.)

 	Ce a făcut turma de porci după ce au intrat duhurile rele? (Porcii 
s-au aruncat în mare de pe un țărm înalt și s-au înecat.)

		 Acel om a vrut să meargă cu Isus. Dar ce i-a spus Isus în schimb? 
(Isus i-a spus să rămână și să spună tuturor ce-i făcuse El.)

 	Cum au reacționat duhurile rele când le-a vorbit Isus? (S-au speriat.)

		 Duhurile rele s-au speriat și au trebuit să se supună lui Isus. Ce 
vă spune acest lucru despre Isus? (Isus are puterea supremă și El a 
arătat că este Dumnezeu, dar pot exista și alte răspunsuri.)

SPUNEȚI: Oamenii probabil că se temeau foarte tare de acel om, 
pentru că urla întruna și se tăia cu pietre. Însă Isus a făcut ceva ce numai 
Dumnezeu putea să facă: a alungat duhurile rele. De fapt, chiar și duhurile 
rele știau că trebuie să I se supună. După aceea, bărbatul a fost vindecat! 
El a fost bucuros și recunoscător și a dorit să-L urmeze pe Isus. Putem fi și 
noi bucuroși, pentru că Isus ne-a oferit și nouă vindecare! Prin moartea Sa 
pe cruce, Isus ne-a oferit o cale prin care inimile noastre pot fi vindecate și 
iertate de păcate.

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Discuţie:
(15 minute)
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SPUNEȚI: Isus a arătat cine este El, făcând lucruri pe care numai Dumnezeu 
le-ar fi putut face. Numai Dumnezeu ar fi putut scoate afară duhurile rele, doar prin 
puterea cuvântului Său. Isus doar a vorbit și omul a fost vindecat.

Au venit la Isus (întinde-ți brațele lateral și apoi adu-le înspre tine) ,  

şi iată (pune-ți o mână deasupra ochilor și uită-te împrejur) 

pe cel ce fusese îndrăcit şi avusese legiunea de draci, (încrucișează pumnii strâns 

deasupra pieptului) şezând jos (coboară brațele relaxat, cu palmele deschise)  

îmbrăcat şi întreg la minte;  

şi s-au înspăimântat (mimează că îți este teamă).  

Marcu 5:15 (VDC) 

Alegeți un copil pentru a fi „Căutătorul”. Căutătorul numără încet până la 10, în 
timp ce ceilalți copii se ascund. Apoi, Căutătorul strigă: „Cine nu-i gata, îl iau cu 
lopata!” și încearcă să-i găsească pe copiii care s-au ascuns. Ultimul copil găsit 
devine Căutătorul în runda următoare. Continuați să jucați cât vă permite timpul. 

SPUNEȚI: Duhurile rele nu s-au putut ascunde de Isus. Știau cine este și se 
temeau de El!

Oferiți fiecărui copil o foaie de hârtie roșie sau roz. Arătați-le cum să decupeze cu 
grijă o inimă. Apoi, oferiți fiecărui copil câte doi plasturi și spuneți-le să-i suprapună 
în centrul inimilor lor din hârtie pentru a forma imaginea unei cruci.

SPUNEȚI: Isus l-a vindecat pe acel om scoțând afară toate duhurile rele. Isus ne 
vindecă inimile oferindu-ne iertare pentru păcatele noastre.

Pentru copiii mai mici...
Inimile din hârtie pot fi decupate înainte de lecție pentru copiii mai mici.

Pentru copiii mai mari...
Îndemnați-i pe copiii mai mari să scrie pe inimile lor toate numele și titlurile diferite 
ale lui Isus. Ajutați-i prin sugerarea câtorva cu care să înceapă: Dumnezeu, Mielul 
lui Dumnezeu, Hristos și Vindecător.

SPUNEȚI: Să fim bucuroși înseamnă să fim fericiți. Bărbatul acela s-a umplut de 
bucurie după ce Isus l-a vindecat scoțând afară toate duhurilor rele din el.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la bucurie, punându-le următoarele 
întrebări:

 	Ce lucruri vă aduc bucurie? (Răspunsurile vor varia.)

	 Ce fel de lucruri care nu sunt de natură fizică vă aduc bucurie? (Răspunsurile 
vor varia.)

 	Este bucuria o alegere? De ce da sau de ce nu? (Răspunsurile vor varia.)

	 De ce vă aduce bucurie gândul la marea dragoste a lui Dumnezeu și la fapta 
plină de iubire a lui Isus de pe cruce? (Dragostea lui Dumnezeu și iertarea lui 
Isus nu ne pot fi luate niciodată, iar când ne concentrăm pe acestea, putem 
alege să fim plini de bucurie indiferent de situație. Pot exista și alte răspunsuri.)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(15 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)

Trăsătură de 
caracter: 
Bucuria
(10 minute)

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)
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SPUNEȚI: Dragostea cea mare a lui Dumnezeu este a noastră pentru 
totdeauna și nimeni și nimic nu ne-o poate lua. Când ne gândim și ne 
concentrăm asupra iubirii Sale, ne este ușor să devenim atât de bucuroși 
încât să revărsăm această dragoste și către ceilalți. 

Gândiți-vă la persoanele din viața voastră de zi cu zi. (Oferiți-le un moment 
de gândire în liniște.) Care sunt două modalități practice prin care vă puteți 
împărtăși bucuria cu acești oameni? Întoarceți-vă către cineva de lângă voi 
și împărtășiți. (Oferiți-le copiilor câteva momente pentru a face acest lucru. 
Apoi, apelați la câțiva voluntari care să spună răspunsurile lor cu voce tare.)

SPUNEȚI: Isus a dovedit că este Dumnezeu prin alungarea duhurilor rele 
și prin vindecarea acelui om. Chiar și duhurile rele L-au recunoscut pe Isus 
și s-au temut de El. Asemenea acelui bărbat, putem fi și noi bucuroși! Când 
acceptăm darul gratuit al iertării lui Isus obținut prin moartea Sa pe cruce, 
Isus ne vindecă și pe noi. Isus chiar ne poate vindeca inimile.

SPUNEȚI: 

Doamne,
Cât de bucuroși suntem să știm că ne iubești atât de mult pe fiecare dintre 
noi! Ajută-ne să ne concentrăm asupra iubirii Tale, astfel încât bucuria 
noastră să se reverse și să-i îndrepte și pe alții către Tine!
Amin. 

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)

Note


