
1

Obiective: 
• Copiii vor observa faptul că Isus 

a făcut lucruri pe care numai 
Dumnezeu le poate face - inclusiv 
învierea fiicei lui Iair.

• Copiii vor descrie modul în care 
Isus le-a arătat milă, fiecăruia 
personal.

• Copiii vor discuta despre două 
modalități prin care pot alege să 
arate milă față de ceilalți.

Materiale necesare: 
• Ridică-te! încărcat pe tabletă sau telefon din Aplicația 

Biblia pentru Copii 

• 2 steaguri mici sau alte obiecte (pentru joc)

• Pătrate mici de pâslă (câte unul pentru fiecare copil)

• Lipici (sau pastile autoadezive, opțional)

• Bucăți tăiate de pâslă, abțibilduri și/sau resturile mici 
de țesături

• Fire de tricotat și/sau sfoară (opțional)

• Ace mari de plastic pentru fire (opțional, câte unul 
pentru fiecare copil)

Spuneți bun venit copiilor.

SPUNEȚI: Închideți ochii și stați complet nemișcați pentru câteva clipe. 
(Acordați-le câteva momente de liniște pentru a face acest lucru.)

Acum, ridicați-vă și plimbați-vă prin cameră. (După câteva momente, 
cereți-le să se așeze din nou.)

În lecția de astăzi vom învăța despre felul în care Isus i-a spus unei fetițe 
să se ridice iar aceasta a mers prin cameră. Însă ea nu se prefăcea că stă 
nemișcată și nici nu dormea. Ea murise. Dar Isus a readus-o la viață!

Faceți o scurtă recapitulare a lecției precedente, punând următoarele 
întrebări: 

  Ce le-a spus Isus duhurilor rele din acel om să facă? (Le-a spus că 
trebuie să-l părăsească pe acel om.)

 Unde s-au dus duhurile rele după ce l-au părăsit pe acel om? (Au 
intrat într-o turmă de porci din apropiere.)

  Duhurile rele s-au speriat și au trebuit să se supună lui Isus. Ce 
vă spune acest lucru despre Isus? (Isus are puterea supremă și El a 
arătat că este Dumnezeu, dar pot exista și alte răspunsuri.)

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitulare:
(5 minute)

Ridică-te!
Isus vindecă o fetiță

Trăsătura de caracter: Mila

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)

Luca 8:40-42, 49-56
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Prezentați Ridică-te! de pe Aplicația Biblia pentru Copii sau citiți 
povestirea cu voce tare:

• Iair, un conducător al sinagogii, s-a aruncat la picioarele lui Isus.
• „Fetița mea este pe moarte!”, a strigat el. „Dacă-Ți vei pune mâinile 

peste ea, sunt convins că va trăi!”
• Făcându-și loc prin mulțime, au întâlnit câțiva oameni din casa lui Iair.
• „Fiica ta este deja moartă”, au spus ei.
• „Nu te teme!”, a spus Isus. „Crede numai și fiica ta va fi vindecată!”
• Au ajuns la casa lui Iair și au găsit oamenii plângând din cauza fetiței.
• „De ce plângeți?”, a întrebat Isus. „Fetița nu este moartă. Ea doarme.”
• Când au auzit asta, oamenii au râs de El.
• Isus și trei dintre ucenicii Săi, Petru, Iacov și Ioan au intrat în casă cu Iair 

și soția lui.
• Fetița era întinsă acolo, așa cum spuseseră toți.
• Isus a luat-o de mână.
• Apoi a spus: „Ridică-te, fetițo!”
• Și așa a făcut! Chiar a început să umble prin cameră!
• Iair și soția sa au fost uimiți!
• Isus le-a spus să nu spună nimănui despre ce a făcut.
• „Acum”, a spus Isus, „cred că această fetiță trebuie să mănânce!”

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

  De ce I-a cerut Iair ajutor lui Isus? (Fiica lui era pe moarte.)

  Ce le-au spus oamenii din mulțime lui Iair și lui Isus? (Le-au spus că 
fiica lui Iair era deja moartă.)

  Ce i-a spus Isus lui Iair? (I-a spus lui Iair să nu se îngrijoreze, să creadă 
și fiica lui va fi vindecată.)

  Ce i-a spus Isus fetiței când a sosit? („Ridică-te, fetițo!”)

  Ce s-a întâmplat după ce Isus a vorbit cu fetița? (A revenit la viață și a 
umblat prin cameră!)

  Ce vă spune acest lucru despre cine este Isus? (Isus este Dumnezeu, 
El a făcut lucruri pe care numai Dumnezeu le poate face - cum ar fi să 
aducă oamenii înapoi la viață! Pot exista și alte răspunsuri.)

  Lui Isus I-a păsat de Iair și Îi pasă și de tine. Cum te face aceasta să 
te simti? (Răspunsurile vor varia.)

SPUNEȚI: Când Isus a fost preocupat de fetița lui Iair, El a arătat 
că Îi păsa de ea. Când Isus a readus fetița la viață, El a arătat că este 
Dumnezeu! În timp ce a fost pe pământ, Isus a făcut lucruri pe care numai 
Dumnezeu le poate face - inclusiv să aibă putere asupra morții!

SPUNEȚI: Numai Dumnezeu are puterea de a readuce oamenii la viață. 
Isus a arătat că este Dumnezeu prin învierea oamenilor din morți, ca în 
cazul fiicei lui Iair.

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Discuţie:
(15 minute)

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)
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Dar Isus, când a auzit lucrul acesta (pune-ți mâna pâlnie la ureche),  

a zis fruntaşului sinagogii: „Nu te teme (adu-ți brațele la piept, tremurând );  

crede numai (formează o inimă cu ajutorul degetelor)  

şi va fi tămăduită (pornind din creștetul capului, du-ți repede mâinile în jos de-a lungul 

corpului).” Luca 8:50 (VDC) 

Împărțiți copiii în două echipe, împărțiți terenul de joc în două zone și desemnați 
o zonă pentru „închisoare”. Dați fiecărei echipe un steag mic (sau alt obiect) pe 
care să-l ascundă undeva în terenul echipei lor. Scopul jocului este de a alerga în 
terenul celeilalte echipe, de a le captura steagul și de a reveni înapoi în siguranță. 
Jucătorii pot să-și atingă adversarii pe teritoriul lor, scoțându-i „afară” și trimițându-i 
la închisoare. Jucătorii aflați în închisoare pot fi eliberați doar de un coechipier care 
îi atinge și îi însoțește înapoi în zona lor de joc fără a fi ei înșiși atinși. Prima echipă 
care capturează steagul și îl aduce în siguranță în terenul lor câștigă. După meci, 
explicați că fiecare copil care a jucat, a dovedit curaj. 

SPUNEȚI: Isus a arătat că I-a păsat de Iair, mergând acasă la el pentru a-i ajuta 
fetița. Mulți dintre colegii voștri de echipă, care s-au oprit pentru a-i scoate pe alți 
jucători din închisoare, au arătat și ei că le pasă de alții. 

Oferiți fiecărui copil câte un mic pătrat de pâslă, lipici și diverse bucăți de tăieturi 
de pâslă, abțibilduri și/sau resturi mici de țesături. Apoi, invitați copiii să facă și să 
decoreze o păturică pentru a o lua acasă, ca să-și amintească povestirea.

SPUNEȚI: Isus i-a spus lui Iair să nu se teamă. Putem și noi să ne încredem în Isus 
și să alegem să nu ne fie frică. Ca și Iair, ne putem odihni și noi în Isus.

Pentru copiii mai mici...
Copiii mai mici pot folosi pastile autoadezive pentru a lipi mai ușor decorațiunile pe 
păturicile lor.

Pentru copiii mai mari...
Faceți această activitate mai dificilă pentru copiii mai mari, oferindu-le acele mari 
din plastic și firele de sfoară de culori diferite. Invitați copiii să coase modele 
creative peste tot pe păturicile lor.

SPUNEȚI: Mila înseamnă să alegem să ne îngrijim și să fim preocupați de ceilalți, 
în loc să le ignorăm durerea. Isus a arătat milă față de Iair, readucându-i fiica la 
viață!

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la milă, punându-le 
următoarele întrebări:

  Cum Își arată Isus mila față de voi? (Prin faptul că ne oferă iertarea de păcate, 
ne satisface nevoile zilnice, ne ascultă rugăciunile și ne oferă încurajare și 
îndrumare prin Cuvântul lui Dumnezeu, Biblia. Pot exista și alte răspunsuri.)

 A mai fost vreo altă persoană în viața voastră care v-a arătat milă? Cum? 
(Răspunsurile vor varia .)

  Cum puteți să arătați milă față de ceilalți? (Răspunsurile vor varia .)

SPUNEȚI: Mila înseamnă mai mult decât doar să spunem că iubim pe cineva. 
Mila înseamnă să arătăm iubire față de ceilalți.

Gândiți-vă la felul în care Isus și-a dat de bunăvoie propria Sa viață pe cruce 
pentru a arăta milă față de noi. Cum vă face aceasta să vă simțiți? (Oferiți-le câteva 
momente să se gândească în liniște, apoi invitați câțiva copii să spună răspunsul lor 
cu voce tare.)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(15 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)

Trăsătură de 
caracter:  
Mila
(10 minute)

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)
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O modalitate prin care ne arătăm mulțumirea față de Isus este să alegem 
să arătăm bunăvoință altora. Care sunt câteva moduri prin care puteți arăta 
milă data viitoare când cineva vă rănește sau vă nedreptățește? (Oferiți-le 
câteva momente pentru a se gândi în liniște. Apoi puneți copiii în echipe 
de câte doi pentru a-și împărtăși gândurile și ideile unul cu celălalt. Rugați 
câțiva voluntari să spună răspunsurile lor cu voce tare.)

SPUNEȚI: Doar Dumnezeu are puterea de a readuce oamenii la viață. 
Isus nu a folosit doar cuvinte pentru a dovedi cine este El. Isus a arătat cine 
este și prin acțiunile Sale. Putem să arătăm că suntem copii ai singurului 
Dumnezeu adevărat și milostiv, arătând milă și altora.

SPUNEȚI: 

Doamne,
Cât de mare și plin de milă ești! Dragostea și preocuparea Ta pentru noi 
sunt nelimitate! Ajută-ne să Îți arătăm recunoștința noastră arătând milă 
față de alții!
Amin. 

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)

Note


