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Obiective: 
•	 Copiii își vor aminti că Isus a făcut ceea 

ce numai Dumnezeu putea face - a făcut 
o minune pentru a hrăni mai mult de 
5.000 de oameni.

•	 Copiii vor identifica modalități specifice 
prin care Dumnezeu le-a arătat 
compasiune în mod personal.

•	 Copiii vor descrie modalități diferite 
prin care pot să-și manifeste personal 
compasiunea față de cineva.

Materiale necesare: 
•	 Înmulțirea pâinilor încărcat pe tabletă sau 

telefon din Aplicația Biblia pentru Copii 

•	 Decupaje mici de hârtie în formă de pâine (set 
de cinci pentru fiecare copil)

•	 Decupaje mici de hârtie în formă de pește (set 
de cinci pentru fiecare copil)

•	 Plicuri sau pungi din plastic resigilabile (câte 
unul pentru fiecare copil)

•	 Hârtie (câte o foaie pentru fiecare copil, 
opțional)

•	 Lipici (opţional)

Spuneți bun venit copiilor. Cereți copiilor să ridice mâna dacă le-a fost 
foame vreodată. Apoi, cereți-le să-și pună mâinile pe stomac dacă și-au 
auzit sau și-au simțit vreodată stomacul chiorăind pentru că le era foarte 
foame. Spuneți-le că în lecția de astăzi vor învăța despre o mulțime 
imensă de oameni cărora le-a fost, de asemenea, foame. Isus a făcut o 
minune pentru a-i hrăni pe toți!

Faceți o scurtă recapitulare a lecției precedente, punând următoarele 
întrebări:

 	Ce i-a spus Isus lui Iair? (I-a spus lui Iair să nu se îngrijoreze, să creadă 
și fiica lui va fi vindecată.)

	 Ce s-a întâmplat după ce Isus a vorbit cu fetița? (A revenit la viață și a 
umblat prin cameră!)

 	Ce vă spune acest lucru despre cine este Isus? (Isus este Dumnezeu, 
El a făcut lucruri pe care numai Dumnezeu le poate face - cum ar fi să 
aducă oamenii înapoi la viață! Pot exista și alte răspunsuri.)

Prezentați Înmulțirea pâinilor de pe Aplicația Biblia pentru Copii sau citiți 
povestirea cu voce tare:

•	 Isus terminase să-i învețe.
•	 Acum tuturor le era foame.
•	 „Trimite-i să-şi cumpere de mâncare”, au spus ucenicii Săi.
•	 Însă Isus voia să le arate oamenilor că puteau să se încreadă în 

Dumnezeu.

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitulare:
(5 minute)

Înmulțirea pâinilor
Isus hrănește 5000 de oameni

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Trăsătura de caracter: Compasiunea

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)

Marcu 6:30-44
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•	 „De ce nu-i hrăniți voi?”, a întrebat Isus.
•	 „Ar fi nevoie de banii pe un an întreg pentru a cumpăra pâine pentru 

toți!”, au spus ucenicii.
•	 „Ce aveți de mâncare?”, a întrebat Isus.
•	 „Este aici un băiețel”, a spus Andrei, „care are cinci pâini și doi 

peștișori.”
•	 Isus a zâmbit. „Perfect. Spuneți-le oamenilor să se așeze pe iarbă.”
•	 Așa că oamenii s-au așezat peste tot pe acea parte a muntelui.
•	 Isus I-a mulțumit lui Dumnezeu pentru pâine și pentru pești.
•	 Apoi le-a rupt în bucăți și le-a dat ucenicilor Săi să le împartă.
•	 Ucenicii lui Isus au împărțit pâinea și peștii întregii mulțimi. 
•	 Erau cinci mii de bărbați, multe femei și copii.
•	 Fiecare a mâncat cât a vrut de mult!
•	 După aceea, ucenicii au adunat resturile.
•	 Au strâns douăsprezece coșuri pline, doar din cinci pâini și doi pești!
•	 Oamenii știau acum că pot să aibă încredere că Dumnezeu le va purta 

de grijă.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

 	Ce I-au sugerat lui Isus ucenicii să se facă în legătură cu mulțimea 
flămândă? (Ei au sugerat ca oamenii să fie trimiși să-și cumpere de 
mâncare.)

		 Ce a vrut Isus să facă în schimb? (Isus a vrut să arate tuturor că 
puteau să se încreadă în Dumnezeu pentru a le purta de grijă.)

 	Ce i-a dat băiețelul lui Isus? (Cinci pâini și doi peștișori)

		 Ce a făcut Isus înainte de a rupe pâinea și peștele în bucăți? (A 
mulțumit lui Dumnezeu pentru mâncare.)

 	Ce s-a întâmplat după ce Isus I-a mulțumit lui Dumnezeu și a rupt 
în bucăți toată mâncarea? (Ucenicii lui Isus au împărțit mâncarea 
întregii mulțimi. Fiecare a mâncat cât a vrut de mult!)

		 Câți oameni au fost în mulțime? (Cinci mii de bărbați și o mulțime de 
femei și copii)

 	Cum vă simțiți când știți că Dumnezeu vă poartă și vouă de grijă 
atât de mult? (Răspunsurile vor varia.)

Ucenicii lui Isus au văzut doar o problemă: o mulțime plină de oameni 
flămânzi! Dar Isus a văzut o oportunitate de a arăta tuturor că puteau 
să aibă încredere în Dumnezeu pentru ca să le poarte de grijă și să le 
dea cele necesare. Când Isus a făcut minunea de a face atât de multă 
mâncare din atât de puțin, El a arătat, de asemenea, că Dumnezeu poate 
face lucruri uimitoare și mari, chiar și cu lucrurile mici pe care suntem 
dispuși să I le dăm.

Isus a făcut ceva minunat cu puțina mâncare pe care I-a dat-o băiețelul. 
Isus le-a arătat oamenilor că pot să se încreadă în El în ce privește nevoile 
lor, chiar și atunci când pare imposibil. Dumnezeu a arătat, de asemenea, 
că El poate face lucruri uimitoare chiar și cu cele mai mici lucruri pe care I 
le dăm.

Discuţie:
(15 minute)

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)
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Cei ce mâncaseră pâinile (prefă-te că mănânci) erau 
cinci mii de bărbaţi (cu palmele în sus, întrepătrunde-ți degetele și mișcă-le). 
Marcu 6:44 (VDC) 

Începeți prin a explica că veți spune din nou povestirea pe scurt. Cu toate acestea, 
cereți-le să asculte cu atenție, astfel încât să vă poată prinde dacă faceți o greșeală. 
Rugați-i să se ridice de îndată ce descoperă o greșeală. Apelați la unul dintre copii 
pentru a vă arăta în mod politicos greșeala și pentru a vă oferi informația corectă.

Oferiți fiecărui copil decupaje mici de hârtie cu cinci pâini și doi pești. Apoi, invitați 
copiii să rupă decupajele în bucăți mai mici. Apoi, îndemnați-i pe copii să pună 
aceste bucăți din nou împreună (ca un puzzle). Explicați-le că indiferent de cât de 
mici au rupt decupajele cu pâinea și peștii, hârtia nu s-a înmulțit. Au rezultat doar 
piese mai mici. Evidențiați că acest lucru nu s-a întâmplat atunci când Isus a rupt în 
bucăți pâinea și peștișorii. În schimb, El a făcut o minune. Isus a luat acea cantitate 
mică de mâncare și a făcut mai multă din ea - suficient cât să hrănească peste 
5.000 de oameni și să mai rămână și resturi! Încheiați activitatea oferind fiecărui 
copil un plic mic (sau pungă din plastic resigilabilă) ca să-și pună bucățile din 
decupaje pentru a le lua acasă.

Pentru copiii mai mici...
Ajutați-i pe copiii mai mici să se descurce mai ușor cu această activitate limitând 
numărul de bucăți în care să-și rupă decupajele. De exemplu, spuneți-le să rupă 
fiecare decupaj doar de trei ori. (Acest lucru îi va ajuta să pună din nou decupajele 
împreună fără să-și piardă niciuna dintre piesele „puzzle-ului” lor.)

Pentru copiii mai mari...
Provocați-i pe copiii mai mari să lipească pe o foaie de hârtie bucățile rupte din cele 
cinci pâini și cei doi pești, pentru a crea un mozaic pe care îl vor lua acasă ca un 
semn de aducere aminte a povestirii.

Compasiunea înseamnă să ne îngrijim și să ne preocupăm de suferința 
altora. Isus a arătat compasiune față de oamenii înfometați când, în loc 
să-i lase să-și caute singuri de mâncare, le-a astâmpărat foamea.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la compasiune, punându-le 
următoarele întrebări:

 	A arătat cineva vreodată compasiune față de voi? (Răspunsurile vor varia.)

	 Cum a arătat Dumnezeu compasiune față de voi? (Prin faptul că L-a trimis pe 
Isus, că ne oferă o cale pentru a fi iertați și că ne oferă îndrumare, încurajare și 
instruire prin Cuvântul Său, Biblia. Pot exista și alte răspunsuri.)

 	Care sunt câteva modalități specifice prin care puteți arăta compasiune față 
de oamenii din viața voastră? (Răspunsurile vor varia.)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(15 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)

Trăsătură de 
caracter: 
Compasiunea
(10 minute)



4

Gândiți-vă la o persoană pe care o cunoașteți care trece prin greutăți chiar 
acum. Aceasta poate fi o persoană bolnavă, sau cineva care încearcă 
să învețe o nouă îndemânare sau chiar cineva care are nevoie doar de 
încurajare. Gândiți-vă la o modalitate specifică de a vă arăta compasiunea 
față de această persoană. Întoarceți-vă către cineva de lângă voi și 
împărtășiți. (Oferiți-le copiilor câteva momente pentru a face acest lucru. 
Apoi, apelați la câțiva voluntari care să spună răspunsul lor cu voce tare.)

Ar fi fost ușor pentru acel băiețel să nu-i ofere lui Isus cele cinci pâini și 
cei doi peștișori. A fost atât de puțină mâncare, iar mulțimea era atât de 
mare. Mulțimea era atât de numeroasă încât chiar și ucenicii lui Isus au 
crezut că singura soluție era să-i trimită să caute mâncare! Însă băiețelul 
a avut încredere să-i dea lui Isus tot ce avea, iar Isus a făcut o minune cu 
ce-a primit! Poate fi tentant ca și copii (și adolescenți) să presupuneți că nu 
aveți nimic care merită să-i fie dat lui Dumnezeu. Dar asta nu este adevărat. 
Dumnezeu poate face lucruri minunate cu tot ceea ce suntem dispuși să-I 
dăm, indiferent de mărimea sau vârsta noastră!

Doamne,
Cât de recunoscători suntem să știm că Ție Îți pasă de noi și că Te îngrijești 
de nevoile noastre! Ajută-ne să ne arătăm încrederea în Tine, oferindu-Ți 
tot ce avem în fiecare zi!
Amin.

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)

Note


