\ O duminica fericita
Mormantul gol

Marcu 16:1-4; Matei 28:5-8; loan 20:3-10;

Luca24:1-12; Luca 24:36-49

Trasatura de caracter: lertarea

(Timp estimat pentru lectie: 90 minute)

Obiective: Materiale necesare:

* Copiii vor identifica faptul ca iertarea de pacate e O duminica fericitd incarcat pe tableta
este posibila prin ceea ce a facut Isus. sau telefon din Aplicatia Biblia pentru

« Copiii vor impartasi modalitati diferite de a Copii
spune si altora despre iertare.  Un obiect greu (cum ar fiun scaun mare

* Copiii vor vorbi despre felul in care hotararea

sau un birou)

de a ierta ajuta la vindecarea unei inimi ranite. » Hartie

ﬁ Activitate
de bun
venit:

(5 minute)

p Recapitulare:

(5 minute)

IID vagsgirea
b1b11c_a de
astazi:
(10-15 minute)
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* Pixuri si/sau creioane

Spuneti bun venit copiilor. Explicati-le ca astazi ati vrea ca ei sa ridice
ceva foarte greu. Permiteti catorva voluntari sa incerce. Explicati-le faptul
ca obiectul este prea greu pentru a fi ridicat de o singura persoana.

SPUNETI: Acesta este ceea ce pacatul face fiecaruia dintre noi: creeaza
o problema prea mare pentru a fi rezolvata de oricare dintre noi pe cont
propriu.

Faceti o scurta recapitulare a lectiei precedente, punand urmaétoarele
intrebari:

& AfostIsus vrednic de moarte pe cruce? (Nu. Isus a fost nevinovat si
nu aveau nici un motiv sé-L omoare. El nu pacatuise niciodata.)

De ce a murit Isus de bundvoie pe cruce? (El ne-a iubit atat de mult.
Isus a vrut sa finalizeze planul lui Dumnezeu de a rezolva problema
pécatului nostru.)

Prezentati O duminicd fericitd de pe Aplicatia Biblia pentru Copii sau cititi
povestirea cu voce tare:

+ Duminica dimineata, cateva femei s-au dus sa imbalsameze cu
mirodenii de ingropare trupul lui Isus.

+ Ele stiau ca o piatra mare acoperea intrarea mormantului si se intrebau
cum o vor da la o parte.

« Cand au ajuns, piatra fusese deja data la o parte, trupul lui Isus
disparuse si in mormant erau niste ingeri!

« ,lIsuseste viul”, au spus ingerii. ,Mergeti si spuneti ucenicilor Sai!"

» Femeile le-au spus ucenicilor. Petru impreuna cu loan au alergat la
mormant sa vada cu ochii lor.

+ N-au gasit decat hainele cu care Isus fusese ingropat.

* Au plecat acasd nedumeriti.

* Mai tarziu, ucenicii s-au adunat impreuna in aceeasi camera.

» Vorbeau despre cele intamplate, cand Isus li S-a aréatat.

* S-auinspéimantat.



Discutie:

(15 minute)

\/

\
\@ Povestea
Mareata a lui
Dumnezeu:

(5 minute)

‘ ‘ Verset de
memorat;

(10 minute)
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* Au crezut ca este o fantoma.

« ,Nuva temeti”, a spus Isus. , Uitati-va la mainile si picioarele Mele. Eu
sunt! Atingeti-Ma! Haideti! Nu puteti atinge o fantoma. Si fantomele nu
mananca, iar Mie chiar imi este foame.”

+ Asa ca a mancat niste peste.

* Apoi le-a explicat:

« ,In Scripturi este scris ca Mesia trebuia sa sufere si sa moara, iar apoi sa
invie dintre cei morti.”

* ,Acum spuneti lumii ce ati vazut. Prin ce am facut Eu, Dumnezeu ii
primeste pe cei care vin la EL. Sa stie toti ca pacatele lor pot fiiertate
daca li cer asta.”

incurajati-i pe copii s& se gandeasca mai mult la povestire, punandu-le
urmatoarele intrebari:

4 Cine au fost primii care au descoperit cd mormdntul lui Isus era gol?
(Niste femei)

in ce zi a sdptdmanii au mers femeile la mormantul lui Isus?
(Duminicd)

¥ Ce au spus ingerii femeilor cdnd acestea au sosit? (, Isus este viu!
Mergeti si spuneti asta ucenicilor Sail”)

Ce a spus Isus cd de-acum era posibil prin ceea ce facuse E1?
(, Pacatele tuturor pot fi iertate dacé se intorc la Dumnezeu si se
incred in Mine.”)

& Cealtceva le-a spus Isus ucenicilor Sdi sd facd? (,Spuneti lumii ce ati
vézut.”)

SPUNETT: Pacatul duce la moarte. Dar cand Isus a murit, El a implinit
planul pe care Dumnezeu l-a avut inca de la inceput. Isus ne-a rezolvat
problema pacatului. Isus S-a jertfit pentru pacatele noastre si a inviat din
morti. El este mai tare decat pacatul sau moartea! in schimbul pedepsei
pe care 0 meritam, acum putem sa fim iertati pe deplin si sa trdim cu
Dumnezeu pentru totdeauna. Isus ne-a iubit pe fiecare atat de mult incat
ne-a dat cel mai mare dar posibil. Si El ofera fiecaruia dintre noi libertatea
de-a accepta sau nu acest dar gratuit .

Putem accepta darul gratuit al lui Isus, alegand sa ne pocaim. A ne pocaéi
inseamna sa alegem sa spunem ,da” lui Dumnezeu si ,nu” pacatului.
Cand ne pocaim, ne marturisim pacatele, acceptam darul gratuit al lui
Isus si ne punem increderea in Dumnezeu. Cand acceptam darul gratuit
al iertarii, oferit noua de Isus, noi alegem, de asemenea, sa ne incredem in
Dumnezeu si sa depindem de EL.

SPUNETT: Isus a murit fizic pe cruce, dar a inviat din morti trei zile mai
tarziu, dovedind ca a invins moartea. Murind in locul nostru, Isus a platit
pretul pentru pacatele noastre. Cand Isus a inviat din morti, El a invins
pacatul si moartea! lertarea de pacate este un dar gratuit pe care oricine il
poate primi atunci cand isi pune credinta (increderea) in Isus.

El zicea: ,S-a implinit (cheama cu mana)

vremea (prefa-te cé aréti ceasul de la mana)

si Impdrdtia lui Dumnezeu este aproape. Pocditi-vd (pune mainile pe cap
siapleaca-te),

si credeti (formeaza o inima cu ajutorul degetelor) in Evanghelie.”

Marcu 1:15 (VDC)
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SPUNETT: <Imaginati-va toate acele emotii diferite prin care trebuie sa fi trecut
femeile care au descoperit primele mormantul gol al lui Isus. La inceput, s-ar putea
s fi fost foarte triste in timp ce mergeau la mormant pentru a pune mirodenii

de inmormantare pe trupul Sdu. Pe masura ce se apropiau, si-ar fi putut face

griji gandindu-se cum vor da la o parte piatra mare si grea, care pazea intrarea
mormantului. Imaginati-va cat de surprinse au fost cand au vazut in schimb ca
piatra era data la o parte, trupul lui Isus disparut si ingerii in mormant! Cat de
bucuroase trebuie sa fi fost dupa ce au auzit vestea buna ca Isus era in viata din
nou. Si, in sfarsit, cat de nerabdatoare trebuie sa fi fost sa ajunga la ucenici sa le
spuné vestea!

Aliniati copiii unul dupa altul intr-un colt al camerei. impreuna, umblati incet in jurul
camerei, oprindu-va in mai multe zone pentru a interpreta diferitele emotii pe care
femeile trebuie sa le fi simtit in fiecare dintre momentele prezentate in povestire.
(Aceste emotii includ tristete, ingrijorare, uimire, bucurie, nerdbdare sau entuziasm.)

SPUNETT: Femeile de la mormantul lui Isus trebuie sa fi experimentat multe
emotii diferite! La fel si noi! Sentimentele si emotiile sunt o parte normala a naturii
umane.

Aratati-mi prin expresia fetei cum va simtiti cand cineva va raneste sau va inseala.
(Oferiti copiilor oportunitatea de a face expresii faciale triste. Invitati-i sa se uite si unii
la altii.)

Cand cineva ne face rau, avem de ales: putem sa tinem durerea si sa continuam
sa suferim, sau putem sa dam drumul durerii, alegand sa iertam. lertarea nu
inseamna sa permitem cuiva sa continue sa ne raneasca. De fapt, iertarea nu se
referd la actiunile altor persoane. Are de-a face cu atitudinea noastra. Alegerea de
a ierta inseamna s& alegem iubirea in locul unei dureri mai mari. ii putem cere lui
Dumnezeu sa ne ajute sa iertam.

Cereti copiilor sa se intoarca spre cineva de langa ei si s& impartaseasca cuvinte
care comunica iertarea.

Explicati-le ca aceasta activitate poate ramane privata. Cereti-le copiilor sa
deseneze o inima mare in mijlocul unei foi de hartie. Rugati-i sa scrie sau sa
deseneze ceva ce au spus sau au facut, de care le este rusine. Cand vor termina,
invitati copiii s& mototoleasca hartia si sa o arunce. Apoi, dati-le o alta foaie de
hartie. Rugati-i sa deseneze o altd inima mare in mijlocul hartiei. Cereti-le sa scrie
sau sa deseneze ceva pentru care ar dori ajutorul lui Dumnezeu. Explicati-le ca
aceasta poate fi o problema personala, un obiectiv pentru viitor sau o provocare cu
care se confrunta in prezent.

SPUNETTI: Cand acceptam iertarea lui Isus, s-ar putea de fapt s& nu uitdm
niciodata pacatele noastre. Dar putem renunta la rusine, deoarece Isus a platit
deja pretul pe care il datoram. Cu Dumnezeu, putem sa traim o viatd noua si nu mai
trebuie sa trdim viata singuri!

SPUNETT: lertarea inseamna sa nu tii urd sau ranchiuna fata de cineva. Ganditi-va,
in liniste, la un moment in care ati ranit pe cineva. Cum v-ati simtit dupa aceea? V-a
iertat cealalta persoana? Cum v-ati simtit cand ati primit iertarea? Acum, imaginati-
va cat de minunat va simtiti cand experimentati darul iertarii depline pe care il ofera
Isus!

incurajati-i pe copii s& se gandeasca mai mult la iertare,
punandu-le urmatoarele intrebari:

& Decear trebui sd alegem sd iertdm pe cineva care ne-a rdnit? (Dumnezeu
ne poate ajuta sa ne schimbdm inimile si sé ne vindece ranile sufletesti. El
ne poate ajuta sa nu pdstrdm amaraciune, chiar dacé e posibil ca durerea sa
continue.)



e &/ Conecteazd-
te cu altii:
(5 minute)

4D incheiere:
\ (2 minute)

Rugdciune:
(2 minute)
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Cum putem sd oferim iertare altora cdnd ei ne rdnesc sau ne inseald?
(Putem sé& alegem sa actionam cu bunatate, faréd sa cautam sé ne
rdzbundm si sd nu permitem inimilor noastre sé pastreze amaréciune,
dar pot exista si alte raspunsuri.)

& Cum a platit Isus datoria noastrd astfel incdt noi sd putem avea
iertarea de pdcate? (El a murit de bunéavoie pe cruce pentru noi, chiar
dacé El nu merita asta.)

Cum putem sti cd Isus ne-a pldtit in intregime datoria? (Isus a
inviat din morti. Apoi, Isus a spus: ,, Prin ce am facut Eu, Dumnezeu ii
primeste pe cei care vin la El. S& stie toti ca pacatele lor pot fi iertate
dacad i cer asta.”)

# Esteiertarea de pdcate pe care o oferd Isus, disponibild si pentru voi?
De unde stiti? (Da, pentru cd Isus a spus cd ,toti” pot fi iertati daca se
intorc la Dumnezeu.)

SPUNETI: Alegerea de a ierta pe cineva nu inseamna sé uiti ceea ce ti-a
facut sau sa-l/ s-o lasi s& continue s& te raneasca. lertarea nu o ajuta doar
pe persoana care a cauzat ranirea, ajuta si la vindecarea inimilor noastre.

SPUNETI: Ganditi-va la cineva care v-a ranit recent. Ganditi-va, in liniste,
la un mod specific prin care ii puteti oferi iertare acestei persoane. (Oferiti-
le cateva momente pentru a se gandiin liniste.) Acum, ganditi-va cum va
ajuta si pe voi alegerea de a ierta. (Apelati la cativa voluntari care s& spuné
raspunsul lor cu voce tare; apoi oferiti-le oportunitatea celor care nu au
impadrtasit sa se intoarcd si sé facé acest lucru cu cineva din apropierea lor.)

SPUNETT: lertarea inseamna sa ludm decizia de a renunta la durere.
Aceasta nu inseamna c& uitam durerea. In schimb, inseamna sa ne
concentram mai degrabéa asupra vindecarii noastre, decat pe durerea
noastra continua. Daca suntem prea ocupati cadutand s ne razbunam

sau incercand sa ne ludm revansa, atunci nu putem avea grija de inimile
noastre rénite. Cand alegem sé iertdm, ddm dovada si de smerenie. Numai
Dumnezeu are dreptul s& judece si sé-i pedepseasca pe altii. Nu trebuie
sa cdutam sa ne razbundm pentru ca Dumnezeu va face asta pentru noi
(Levitic 19:18, Deuteronom 32:35, Evrei 10:30).

SPUNETTI: Pacatul ne rupe relatia cu Dumnezeu, dar dragostea si puterea
lui Isus sunt mai puternice! Cand Isus a revenit la viata, El a dovedit ca a
biruit pentru totdeauna pacatul!

intrebati-i pe copii daca vreunul dintre ei ar dori sa primeasca darul iertarii
al lui Isus. (Conduceti copiii care doresc, intr-o rugaciunea scurta de
predare, ca cea sugerata mai jos.)

SPUNETTL

Doamne,

iti multumesc ca L-ai trimis pe Isus s4 moara pe cruce pentru a plati pretul
pentru pacatele mele. Vreau sa accept darul gratuit al iertarii Tale. Vreau sa
Te iubesc, sd Te urmez, sd ma incred in Tine si sd Te ascult!

Amin.



© 00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Note

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o°

ia Biblia
PENTRU COP11

¢

Aplica

5



