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Цели: 
• Напомнить о том, что Бог был верен 

Своим словам и сдержал обещание, 
данное Самсону.

• Дети нарисуют (или напишут), за что 
они благодарят Бога.

• Вместе с детьми выяснить, каким 
образом наше довольство приносит 
радость Богу.

Необходимые материалы: 
• Загруженная на планшет или телефон история 

«Парикмахерская история» из приложения 
«Библия для детей» 

• Мячик (который можно бросать)
• Палочки для поделок или бумажные полоски (по 

несколько штук на каждого ребенка)
• Бумажный стаканчик (по одному на каждого 

ребенка)
• Ручки и/или карандаши
• Материалы для рисования (цветные карандаши 

или фломастеры, ручки)
• Наклейки  (необязательно)

Поприветствуйте детей. Пусть поднимут руку, если они знают, что 
такое обещание. Пусть поделятся ответами. (Возможный ответ: когда 
говоришь кому-то, что ты что-то сделаешь.) Затем попросите детей 
поднять руку, если они когда-то что-нибудь обещали другим.  (Вы тоже 
поднимите руку.)  Пусть опустят руки. 

СКАЖИТЕ:  Сегодня мы узнаем историю о человеке по имени 
Самсон, который не выполнил свои обещания, которые он дал Богу. 

Сделайте с детьми краткий обзор предыдущего урока, задавая 
следующие вопросы:

  Сколько лет израильтяне ждали в пустыне, пока не пройдет 
необходимое время? (сорок лет)

 Кто скрыл двух разведчиков и помог им спуститься по стене? 
(Раав)

  Что случилось, когда ноги священников коснулись реки Иордан? 
(Река перестала течь, и каждый человек перешел ее по сухому 
дну.)

 Кто сказал Иисусу Навину, что ему нужно сделать в Иерихоне?  
(Господь Бог)

Покажите историю «Парикмахерская история» из приложения «Библия 
для детей» или расскажите историю сами:

• Божий народ опять перестал слушаться Бога.
• Поэтому Бог позволил филистимлянам господствовать над ним сорок 

лет.

Парикмахерская история
Самсон

Игра:
(5 минут)

Повторение:
(5 минут)

Черта характера: Довольство
(Длительность урока: 90 минут)

Судьи 13-16

Библейская 
история:
(10-15 минут)
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• Потом Бог избрал освободителя по имени Самсон.
• Ангел пообещал матери Самсона, что у неё родится сын.
• Самсон должен был дать Богу три обещания.
• Никогда не пить вина.
• Никогда не прикасаться к мёртвому телу.
• Никогда не стричь волосы.
• Бог сделал Самсона очень сильным.
• Как-то Самсон убил льва, и в мёртвом теле зверя пчёлы 

устроили улей с мёдом.
• Самсон прикоснулся к мёртвому льву и нарушил одно из 

обещаний, данных Богу.
• Он даже ел мёд.
• Самсон влюбился в женщину по имени Далида.
• Филистимляне пообещали ей много денег, если она выведает 

у Самсона секрет его силы.
• Она принялась расспрашивать его.
• В конце концов он открыл Далиде свою тайну.
•  «Если остричь мои волосы, я потеряю силу». 
• Когда Самсон спал, Далида позвала человека, который 

обрезал волосы Самсона.
• Сила Самсона покинула его.
• Пришли филистимляне и без труда одолели Самсона.
• Ему выкололи глаза.
• Затем посадили в темницу и заставили работать: крутить 

тяжёлый мельничный жёрнов.
• Постепенно у Самсона опять отросли волосы.
• Филистимляне привели Самсона в свой храм, чтобы 

поблагодарить своего ложного бога Дагона за победу над 
Самсоном.

• Самсон попросил Бога дать ему силу еще один раз.
• Самсон стоял между двумя столбами, на которых держалась 

крыша храма.
• Он упёрся в столбы, и храм развалился. Погибли и 

филистимляне, и сам Самсон.
• Самсон не сдержал своих обещаний. Зато Бог сдержал Свои!

Предложите детям подумать об истории, задавая им следующие 
вопросы:

  Какие три обещания Самсон дал Богу? (Не пить вина, не 
прикасаться к мертвому, никогда не стричься)

 Что дал Бог Самсону? (Бог сделал Самсона очень сильным.)
  Кто раскрыл всем секрет силы Самсона? (Далила)
 Что сделала Далида? (Она позвала человека, который 
обрезал волосы Самсона, когда он спал.)

  Как Бог показал Свою верность обещанию, которое Он дал 
Самсону? (Бог снова сделал его сильным.)

 Что случилось, когда Самсон уперся в столбы храма?  
(Храм развалился; Самсон и филистимляне погибли.)

СКАЖИТЕ: Бог сдержал обещание, данное Самсону. Но 
Самсон не был этим доволен. Ему так сильно захотелось меда, 
что он нарушил обещание, которое дал Богу. Позже Самсон 
проявил слабость, когда поддался и рассказал Далиде секрет 
своей силы. Но Бог все равно оставался верным. Он снова 
сделал Самсона сильным. В результате история Самсона 
закончилась гибелью филистимлян и его самого.

Обсуждение:
(15 минут)
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СКАЖИТЕ: Бог сдержал Свои обещания, которые Он дал Самсону. 
И мы знаем, что Бог выполняет Свои обещания, данные нам. И это 
происходит благодаря Иисусу, Который пришел спасти всех, кто верит в 
Него.

Ты забеременеешь и родишь сына (движение покачивания ребенка на руках),  
Его головы не коснется бритва (пальцами показать стрижку ножницами), потому 

что мальчик с самого рождения будет назореем Богу (свести руки вместе с 
поднятыми пальцами вверх, поднять руки вверх).  
Он начнет спасать (перекрестить запястья и развести руки) Израиль от рук 

филистимлян. 

Судьи 13:5

Дайте одному из детей мяч. Пока вы поете песню, дети должны стоя 
бросать мяч друг другу. Когда вы резко перестаете петь, ребенок с 
мячом в руках «выходит» из игры и присаживается. Играйте до тех пор, 
пока не останется победитель. Играйте, пока позволяет время. 

СКАЖИТЕ: Эта игра была связана со скоростью действий и чувством 
правильного времени. У каждого из вас было определенное количество 
времени, чтобы поймать мяч и кинуть его дальше. Довольство тоже 
связано с чувством правильного времени. Мы должны знать, что Бог 
даст нам все необходимое в нужное время.

СКАЖИТЕ: Чтобы научиться быть довольным, нужно чаще думать, за 
что мы благодарны.

Раздайте каждому ребенку по несколько деревянных палочек или 
полосок цветной бумаги. Скажите детям написать или нарисовать на 
каждой палочке рисунок того, за что они чувствуют благодарность. 
Затем дайте каждому ребенку по чистому бумажному стаканчику и 
предложите украсить стакан, используя материалы для рисования и 
наклейки  (наклейки необязательны).  Закончите поделку, предложив 
детям поставить палочки или полоски бумаги в стаканчики и забрать с 
собой домой.

СКАЖИТЕ: Каждый раз когда вам захочется жаловаться, возьмите 
палочку из своего стаканчика и вспомните, за что вы благодарны. 
Называйте этот стаканчик «Стакан довольства». Подумайте, что дал вам 
Бог и поблагодарите Его за это.

Для младших детей
Облегчите изготовление поделок для детей младшего 
возраста, предложив им нарисовать маленькие символы 
вместо рисунков. Например, маленькая фигурка может быть 
символом их родителей, за которых они благодарны Богу. 
Также они могут нарисовать значок дома, говоря о своей 
семье, либо символ сердца, который представляет Божью 
любовь.

Для старших детей
Предложите детям старшего возраста подумать о людях, 
за которых они благодарны. Дайте им палочки или полоски 
бумаги, чтобы на них записать имена этих людей и поставить 
палочки в свои стаканчики.

Великая 
Божья 
История:
(5 минут)

Стих  
для 
запоминания:
(10 минут)

Закрепление:
(15 минут)

Поделка:
(10 минут)
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СКАЖИТЕ: Довольство - это благодарность Богу за то, 
что Он вам дает. Недовольство Самсона привело его к 
нарушению своих обещаний Богу.

Предложите детям подумать о довольстве, задавая 
следующие вопросы:

 Почему важно быть довольным? (Если мы недовольны, 
то всегда будем желать изменения ситуации. Недовольство 
мешает нам чувствовать себя счастливыми.)

  Почему Богу нравится, когда мы проявляем довольство?  
(Наше довольство показывает, что мы верим, что Бог знает о 
всех наших нуждах и желаниях, а также полностью доверяем 
Богу, что Он позаботится об этом и даст нам все, в чем мы 
нуждаемся.)

 Как можно показать свое довольство? (Возможны разные 
варианты ответов.)

СКАЖИТЕ: Подумайте обо всем, что у вас есть: одежда, которую 
вы носите, еда и люди, которые вас любят. Один из способов 
показать довольство - это быть благодарным.

Предложите детям помолиться и поблагодарить Бога за все, что Он 
им дал. А также поблагодарить Бога за кого-то из своей семьи. 

Предложите детям благодарить людей, которые о них заботятся и 
любят.

СКАЖИТЕ: Бог заботится о нас (1 Петра 5:7) и всегда верен 
Своим обещаниям (Второзаконие 7:9, Евреям 10:23). Нам легче 
проявлять довольство, когда мы помним о том, какой Бог. Когда мы 
полностью доверяем Богу свои желания, то благодарны за то, что 
уже имеем. 

СКАЖИТЕ: 
Дорогой Боже,
Ты щедрый и верный! Мы знаем, то Ты сдерживаешь свои обещания. 
Помоги нам быть довольными и помнить о том, какой Ты.
Аминь. 

Примечание

Черта 
характера: 
Довольство
(10 минут)

Взаимодействие 
с другими:

(5 минут)

Завершение:
(2 минуты)

Молитва:
(2 минуты)


