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Цели: 
• Объяснить детям, что прощение грехов 

возможно благодаря тому, что сделал 
Иисус.

• Поговорить с детьми о том, каким 
образом можно прощать.

• Помочь детям понять, что решение 
простить кого-либо исцеляет разбитое 
сердце.

Необходимые материалы: 
• Загруженная на планшет или телефон 

история «Радостное воскресенье» из 
приложения «Библия для детей» 

• Тяжелый объект (такой, как большой стул 
или стол)

• Бумага для рисования 
• Ручки и/или карандаши

Поздоровайтесь с детьми. Объясните, что сегодня вы хотите, чтобы 
они подняли что-то тяжелое. Разрешите кому-то попробовать поднять 
тяжелый вес. Объясните, что этот предмет слишком тяжелый для 
одного человека.

СКАЖИТЕ: Вот что делает грех с каждым из нас: он создает 
слишком большую проблему для нас, с которой мы сами не 
справимся.

Пройдите с детьми краткий обзор предыдущего урока, задавая им 
следующие вопросы:

  Заслужил ли Иисус смерть на кресте? (Нет, Иисус был 
невиновен. Не было причины Его убивать. Он никогда не 
грешил.)

 Почему Иисус добровольно умер на кресте? (Он нас очень 
сильно любил. Иисус хотел исполнить Божий план, чтобы 
избавить нас от греха.)

Покажите историю «Радостное воскресенье» из приложения «Библия 
для детей» или расскажите историю сами:

• Воскресным утром несколько женщин пошли помазать тело Иисуса 
погребальными благовониями.

• Они знали, что вход в гробницу закрыт огромным камнем, и 
раздумывали, как же отвалить его.

• Но когда они пришли, камень оказался отодвинут, тела Иисуса не 
было, а в гробнице были ангелы!

• «Иисус жив! - объявили ангелы. – Идите и скажите об этом Его 
ученикам».

• Женщины рассказали обо всем ученикам. Петр и Иоанн побежали к 
гробнице, потому что хотели убедиться во всем сами.

• Они нашли там только погребальные одежды.
• И, удивленные, они вернулись обратно.
• Позже ученики собрались все вместе в комнате.
• Они рассуждали о том, что произошло, и тут им явился Иисус.

Игра:

(5 минут)

Повторение:
(5 минут)

Радостное воскресенье

Черта характера: Прощение
(Длительность урока: 90 минут)

Пустая гробница
Марка 16:1-4; Матфея 28:5-8; Иоанна 20:3-10; Луки 24:1-12, 36-
49

Библейская 
история:
(10-15 минут)
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• Они очень испугались.
• Они решили, что это призрак.
• «Не бойтесь, - сказал Иисус. – Смотрите, вот Мои руки и ноги. Это Я! 

Прикоснитесь ко Мне! До призрака невозможно дотронуться. К тому 
же призраки не едят, а Я сильно проголодался!»

• Он поел рыбы. 
• А потом стал учить их.
• «В Писании сказано, - говорил Он, - что Мессия должен был сначала 

пострадать и умереть, а потом воскреснуть из мертвых».
• «Теперь расскажите всему миру о том, что вы видели. Пусть все люди 

знают, что грехи их будут прощены, если они обратятся к Богу! Это 
возможно, потому что Я умер и воскрес!»

Предложите детям подумать об истории, задавая им следующие 
вопросы:

  Кто первым обнаружил пустую гробницу Иисуса? (Женщины)

  В какой день недели женщины пошли к гробнице Иисуса? 
(Воскресенье)

  Что ангелы сказали женщинам, когда они только пришли?  
(«Иисус жив! Идите и скажите это Его ученикам».)

  Иисус сказал, что все люди должны кое-что узнать. Что именно? 
(«Их грехи будут прощены, если они обратятся к Богу».)

  Что еще Иисус сказал сделать Своим ученикам?  
(Рассказать всему миру о том, что они видели.)

СКАЖИТЕ: Грех ведет к смерти. Но когда Иисус умер, Он исполнил 
Божий замысел. Иисус решил нашу проблему греха. Он отдал Свою 
жизнь за наши грехи, а потом воскрес из мертвых. Иисус сильнее, чем 
грех или даже смерть! Мы теперь можем получить полное прощение 
от Бога и вечную жизнь с Ним вместо наказания за грех. Иисус любит 
каждого из нас настолько сильно, что подарил самый драгоценный 
подарок. И теперь мы можем решить: принять Его подарок или нет.

Мы принимаем подарок Иисуса, когда каемся перед Богом. Покаяться 
- значит сказать «нет» греху и «да» - Богу. Когда мы каемся, мы 
признаемся в своих грехах, принимаем подарок Иисуса и возлагаем свое 
доверие на Бога. Когда мы принимаем дар прощения, мы принимаем 
решение надеяться на Бога и доверять Ему.

СКАЖИТЕ: Иисус умер на кресте, но воскрес из мертвых через три 
дня. И этим самым Он доказал, что Он победил смерть. Иисус заплатил 
цену за наши грехи, когда Он умер вместо нас. Но Иисус победил грех и 
смерть - Он воскрес! Прощение грехов - это подарок, который каждый 
может получить, доверившись Богу.

Пришло время  (указать правой рукой на воображаемые часы на левой руке)  
говорил Иисус: (показать руками на небо)  
«Царство Божье уже близко! Покайтесь (развести руки в стороны)  
и верьте в Радостную Весть!» (двумя руками показать форму сердца)   
Марка 1:15

 

Обсуждение:
(15 минут)

Великая 
Божья 
История:
(5 минут)

Стих  
для 
запоминания:
(10 минут)
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СКАЖИТЕ: Представьте себе чувства женщин, когда они обнаружили, 
что гробница Иисуса пустая. Наверное, они были очень расстроены, 
так как шли к гробнице для того, чтобы помазать тело Иисуса 
погребальными благовониями. И пока они шли туда, переживали, что 
не смогут отвалить огромный тяжелый камень от входа в гробницу. 
Представьте себе, как они удивились, увидев, что камень уже отвален, 
тела Иисуса нет, а вместо Него там находятся ангелы! Насколько 
женщины обрадовались, узнав, что Иисус опять жив. Вы можете себе 
представить, как они спешили рассказать ученикам то, что увидели.

Выстройте детей в одну линию в углу комнаты. Вместе с детьми 
медленно пройдите по всей комнате, останавливаясь в разных местах 
и изображая эмоции женщин (пока вы повторяете рассказ). Пусть 
отобразят все эмоции (грусть, обеспокоенность, удивление, радость, 
нетерпение)

СКАЖИТЕ: Женщины испытали много разных эмоций, пока были в 
гробнице Иисуса. Мы тоже испытываем такие эмоции. Эмоции и чувства 
проявляются у каждого человека.

Покажите мне, как вы себя чувствуете, если вас обидели или причинили 
боль (пусть дети покажут эти эмоции на лице, а также посмотрят друг 
на друга).

Когда нас обижают, у нас есть выбор: мы либо будем хранить эту обиду, 
либо решим простить своего обидчика. Прощение не значит, что нужно 
разрешать себя обижать. Смысл прощения не в том, как поступили 
другие. Оно связано с нашим отношением. Когда мы решаем простить 
кого-то, то ставим любовь выше своей боли. Мы также можем попросить 
Бога помочь нам простить своего обидчика.

Попросите детей повернуться друг ко другу и сказать слова, которые 
означают прощение.

Это задание можно сделать лично. Попросите детей нарисовать 
большое сердце посередине листа бумаги. Дальше они должны 
написать или нарисовать то, что они сказали или сделали в прошлом, 
за что теперь чувствуют вину и стыд. После этого пусть сомнут свои 
рисунки и выбросят их. Дайте им новую бумагу. Пусть опять нарисуют 
большое сердце посередине листа бумаги. Потом пусть они напишут 
или нарисуют какое-то действие или предмет, в чем им нужна помощь 
Бога. Уточните, что это может касаться их личных проблем, целей на 
будущее, или неприятностей, в которых они находятся.

СКАЖИТЕ: Когда мы принимаем прощение Иисуса, может мы никогда 
и не забудем свои грехи. Но нам больше не должно быть стыдно, ведь 
Иисус уже заплатил за наши грехи. Теперь у нас может быть новая 
жизнь с Богом, и мы больше никогда не останемся одни!

СКАЖИТЕ: Прощение - значит не держать гнев против кого-то. 
Давайте теперь молча подумаете о случае, когда вы сами кого-
то обидели. Как вы себя чувствовали после этого? Этот человек 
простил вас? Как вы себя чувствовали, когда вас простили? А теперь 
представьте, насколько чудесно знать и чувствовать, что Иисус вас 
простил.

Закрепление:
(15 минут)

Задание на 
применение:
(10 минут)
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Предложите детям подумать о целеустремленности, задавая 
следующие вопросы:

  Почему мы должны прощать тех, кто нас обижает? (Бог может 
изменить наши сердца и исцелить нашу боль. Он поможет нам 
не злиться на обидчика, хотя нам все еще будет больно.)

 Как мы можем продемонстрировать прощение, когда нас 
обидели? (Возможные ответы: поступать хорошо, не мстить, не 
позволять своему сердцу становиться злым.)

  Каким образом Иисус заплатил наш долг, чтобы мы могли 
получить прощение грехов? (Он добровольно умер на кресте за 
нас, хотя Он этого не заслуживал.)

 Откуда мы знаем, что Иисус полностью заплатил за наши грехи? 
(Иисус воскрес из мертвых. Он сказал: «Пусть все знают, что их 
грехи будут прощены, если они обратятся к Богу! Это возможно, 
потому что Я умер и воскрес!»)

  Можете ли вы получить прощение Иисуса? Почему вы так 
думаете? (Да, ведь Иисус говорил, что все будут прощены, если 
они обратятся к Богу.)

СКАЖИТЕ: Когда мы решаем простить обидчика, это не значит 
забыть о том, что он сделал или разрешать обижать себя и дальше. 
Прощение не только хорошо влияет на обидчика, но и исцеляет наши 
сердца, которым больно. 

СКАЖИТЕ: Подумайте о том, кто недавно вас обидел. Давайте 
сейчас помолчим и каждый подумает, как можно показать 
свое прощение этому человеку (дайте им несколько минут для 
размышлений). А теперь подумаем, как прощение влияет на 
нас самих. (Пусть желающие поделятся своими мыслями вслух, 
остальные пусть поделятся своими идеями с теми, кто сидит рядом.)

СКАЖИТЕ: Прощение означает принять решение отпустить обиду. 
Это не значит забыть про боль, но сконцентрироваться на нашем 
исцелении, а не на боли. Если мы пытаемся отомстить, тогда мы не 
можем исцелить свои сердца. Когда мы решаем простить человека, 
мы показываем свое смирение. Ведь только Бог имеет право судить 
и наказывать других. Мы не должны искать мести, потому что это 
– Божья ответственность, а не наша (Левит 19:18, Второзаконие 
32:35, Евреям 10:30).

СКАЖИТЕ: Грех разрушает наши взаимоотношения с Богом, но 
любовь Иисуса и Его власть намного сильнее! Когда Иисус воскрес, 
Он доказал, что победил грех навсегда!

Спросите детей, хочет ли кто-то из них получить прощение Иисуса 
(помогите детям помолиться короткой молитвой покаяния).

СКАЖИТЕ: 
Дорогой Боже,
Спасибо, что умер на кресте за мои грехи. Я хочу принять Твой 
подарок прощения. Я хочу любить Тебя, следовать за Тобой и быть 
послушным Тебе.
Аминь.

Взаимодействие 
с другими:
(5 минут)

Завершение:
(2 минуты)

Молитва:
(2 минуты)

Черта 
характера: 
Прощение
(10 минут)
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Примечание


