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Цілі: 
• Допомогти дітям зрозуміти, що гріхом 

є будь-яка думка, слово чи вчинок, 
який засмучує Бога.

• Пояснити дітям наслідки гріха Адама і 
Єви.

• З’ясувати, як саме Бог нас любить та 
оберігає.

Необхідні матеріали: 
• Завантажена на планшет або 

телефон історія «Перший гріх» із 
додатку «Біблія для діточок» 

• Червоні олівці
• Папір для малювання
• Папір червоного кольору (для дітей 

молодшого віку)
• Ручки чи олівці

Привітайте дітей. Попросіть підняти руку того, хто бачив 
світлофор або знак стоп, поки вони їхали до церкви (на місце 
цієї зустрічі). Запитайте, чи говорили їм сьогодні батьки вести 
себе добре і дотримуватися правил.

СКАЖІТЬ: Правила і знаки застереження придумані, щоб нам 
допомагати. Вони вберігають нас від небезпеки.

Нагадайте дітям про попередній урок, задайте їм питання:

  Що створив Бог? (все)

 Яке Боже творіння є найдорогоціннішим? (ми - люди)

  Чому ми настількі цінні? (Бог створив людей за Своїм 
образом та подобою, Він нас дуже любить.)

Покажіть історію «Перший гріх» із додатку «Біблія для діточок» 
або розкажіть історію самостійно:

• Перші люди, Адам і Єва, проживали у гарному саду, який Бог 
створив для них.

• Але сатана у вигляді підступного змія узявся спокушати 
Адама і Єву...

• «Хіба заборонив Бог їсти плоди з усіх дерев у саду?» – 
запитав змій у Єви.

• «Тільки з того, що посередині, – уточнила Єва, – якщо з'їмо, 
то помремо».

• «Не помрете! – запевнив змій. – Мабуть, недарма Бог не хоче, 
щоб ви чіпали той плід. Якщо з'їсте, то станете такими, як Він. 
Ви дізнаєтеся про все, що знає Бог!»

• Єва з’їла плід з дерева.

Перший гріх

Риса характеру: Слухняність
(Тривалість уроку: 90 хвилин)

Гріхопадіння

Привітання:

Повторення:

(5 хвилин)

(5 хвилин)

Біблійна 
історія:
(10-15 хвилин)

Буття 3:1-24
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• Ще й дала відкусити Адамові, який був поряд.
• Він також з'їв.
• Раптом їм відкрилися очі на те, чого не розуміли раніше.
• Виявляється, вони були голі!
• Адамові та Єві одразу довелося прикритися фіговим листям.
• Вони раніше ніколи не відчували сорому, але тепер зрозуміли: 

щось пішло не так.
• «Адаме! Єво!» – звернувся Бог.
• «Ми сховалися, – зізнався Адам, – і ми голі».
• «А знаєте ви про це, бо скуштували з того дерева», – 

співчутливо зітхнув Бог.
• Адам почав звинувачувати в усьому Єву, а Єва – змія.
• Бог сказав: «Змію, ти будеш плазувати по землі. Настане час, 

коли тебе знищить син жінки. Єво, ти народжуватимеш у 
муках. Адаме, здобувати харчі тобі буде тяжко».

• Бог дав одяг Адамові та Єві та й виселив їх із саду.
• На варті Він поставив ангела із вогняним мечем, щоб вони 

більше не змогли туди повернутися.

Нехай діти подумають про історію, відповідаючи на питання:

  Хто створив чудовий сад, в якому жили Адам і Єва? (Бог)

 Сатана прикинувся змієм і прийшов обдурити Єву. Що 
сказав змій Єві, щоб спокусити її з'їсти плід? («Чи правда, 
що Бог заборонив вам їсти плоди з цих дерев?... Ви не 
помрете! Є причина, по якій Бог не хоче, щоб ви їли плоди з 
цього дерева. Бо якщо ви це зробите, то станете як Бог! Ви 
будете знати все, що знає Він!»)

  Що сталося через непослух Адама і Єви? (Народження 
дітей буде болючим. Вирощування їжі стане важким. Їх 
вигнали з саду.)

 Як Бог покарав змія? (Він буде повзати на череві все своє 
життя.)

  Що Бог сказав про те, що станеться зі змієм (сатаною)? 
(Бог сказав, що Син жінки переможе сатану.)

СКАЖІТЬ: Бог любив Адама і Єву. Він забезпечував їх їжею, 
роботою і прекрасним садом для насолоди. Адам і Єва згрішили, 
коли вирішили не послухатися Бога і з'їсти заборонений 
плід з дерева. Гріх - це будь-які думки, слова або вчинки, 
які засмучують Бога. Гріх приніс біль і смерть у світ, але Бог 
пообіцяв інше майбутнє.

СКАЖІТЬ: Бог знає набагато більше, ніж ми. Він знає, що 
є найкращим для нас. Бог любить нас дуже сильно, тому Він 
створив правила для нашого захисту. Коли ми вчимося слідувати 
Божим правилам, ми показуємо Богу, що довіряємо Йому. Ми 
можемо прийняти рішення підкорятися і слідувати за Богом.

СКАЖІТЬ: Бог любить нас і хоче нас захистити. Він створив 
правила для того, щоб ми були в безпеці. Але перші люди не 
слідували Божим правилам. Вони не послухалися Бога і це 
порушило відносини між Богом і людьми, яких Він дуже любив.

Обговорення:
(15 хвилин)

Велика  
Божа  
Історія:
(5 хвилин)
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І вислав його Господь Бог  (вказати двома руками на небо) 
із еденського раю (перехрестити зап’ястя зі стиснутими в кулаках 
долонями), щоб порати землю (вдарити кулаком двічі по долоні), 
з якої узятий він був (руками уявно сформувати земну кулю). 
Буття 3:23 (І.Огієнка) 

СКАЖІТЬ: Бог дав чіткі інструкції. Він сказав Адаму і Єві не 
їсти плоди з дерева, що посередині саду. Адам і Єва про це 
знали, проте вони не послухалися Бога. 

СКАЖІТЬ: Ми зіграємо в гру, яка продемонструє важливість 
послуху. Гра називається «Саймон говорить». Вам потрібно 
виконати будь-яку дію, яка починається з фрази «Саймон 
говорить». Якщо ви виконуєте дію, яка не починається з 
цієї фрази, ви «вибуваєте» з гри, так само як і Адам з Євою 
«вибули» з саду. 

Грайте поки дозволяє час або поки в грі не залишиться тільки 
одна дитина.

Дайте кожній дитині аркуш паперу і червоний олівець. Попросіть 
їх щось написати або намалювати. Це може бути навіть просто 
символ. Потім попросіть їх стерти цей малюнок. 

СКАЖІТЬ: Рішення, які ми приймаємо схожі на ці малюнки, 
намальовані червоним кольором. Ми можемо спробувати 
заховати або проігнорувати свої неправильні рішення. Але, як 
і Адам з Євою, ми намагаємося сховатися від Бога в саду. І що 
б ми не робили, ми не сховаємо свої помилки. Тільки Бог може 
пробачити гріх.

Для молодших дітей
Маленьким дітям замість малювання можна запропонувати 
гумкою «витерти колір» з червоного паперу.

Для старших дітей
Для кращого розкриття теми попросіть старших дітей написати 
на папері вірш для запам'ятовування. Потім попросіть їх обвести 
слово «працювати» 

СКАЖІТЬ: Після того як Адам і Єва згрішили, Адаму довелося 
багато працювати на землі, щоб виростити їжу. Трудитися - 
значить піклуватися про щось. Найважливіше, що ми можемо 
зробити, - це працювати над нашими дружніми взаєминами з 
Богом. 

Запропонуйте дітям придумати способи, як можна працювати 
над взаєминами з Богом.

СКАЖІТЬ: Бог дає правила, повеління і людей, які 
допомагають нам зрозуміти, що Бог добрий, і що Він любить нас. 

Нехай діти подумають про слухняність, відповідаючи на 
питання:

  Як Бог вас захищає? (Відповіді можуть бути різними.)

 Що Божі правила говорять нам про те, як Він до нас 
ставиться? (Бог хоче нас захистити, так як любить нас.)

  Як наш послух показує наше ставлення до Бога? (Послух 

Вірш для 
вивчення:
(10 хвилин)

Гра:
(15 хвилин)

Практичне 
завдання:
(10 хвилин)

Риса 
характеру: 
Слухняність
(10 хвилин)
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Богу показує, що ми любимо Бога і довіряємо Йому. 
Ми знаємо, що Бог добрий і чинить правильно.)

СКАЖІТЬ: Подумайте про тих людей, які про вас піклуються. 
Які правила вони використовують, щоб захистити вас? Як ви 
можете подякувати цим людям за їх любов і захист?

СКАЖІТЬ: Бог любить нас і хоче, щоб ми дотримувалися 
правил, які Він створив для нашого захисту. 

Коли гріх увійшов у світ, він створив прірву між Богом і людьми. 
Але у Бога був план, щоб перемогти гріх. Бог любить нас і ніколи 
не перестане піклуватися про нас. Навіть коли ми грішимо і не 
слухаємося Його, Бог все одно прощає нас, коли ми просимо 
вибачення і говоримо, що жалкуємо про свої вчинки.

СКАЖІТЬ: 
Дорогий Боже,
Дякую, що Ти так сильно нас любиш, що створив правила для 
нашого захисту. Допоможи нам не піддаватися спокусам. І прости 
нас, коли ми грішимо. Допоможи нам довіряти Тобі і слухатися 
Тебе.
Амінь. 

Примітки

Взаємодія 
з іншими:
(5 хвилин)

Завершення:
(2 хвилини)

Молитва:
(2 хвилини)


