
1

Цілі: 
•	Розказати дітям, що Бог 

дав Своїм людям десять 
заповідей для їхнього 
блага.

•	Обговорити з дітьми, 
як лідери керують та 
заохочують. 

•	Розібрати з дітьми 
конкретні способи, як 
можна бути кращим 
лідером.

Необхідні матеріали: 
•	Завантажена на планшет або телефон історія 

«Бог показує вихід» із додатку «Біблія для 
діточок» 

•	Чорний картон  (аркуш для кожної дитини)
•	Червоний, жовтий і зелений картон
•	Ножиці
•	Клей
•	Ручки чи олівці
•	Десять заповідей  (з історії; повісити так, щоб 

діти могли бачити)

Привітайте дітей. Попросіть дітей заплющити очі і уявити, що 
вони знаходяться перед великою річкою, озером або морем. 

СКАЖІТЬ: Тепер уяви, що тебе переслідує армія. Куди тобі 
тікати? Як вибратися?  (Дозвольте кільком охочим розповісти. 
Відповіді будуть різними.)

Скажіть дітям, щоб вони розплющили очі.

СКАЖІТЬ: На сьогоднішньому уроці ми дізнаємося більше 
про Божий народ, як вони втекли з Єгипту, і як Бог допоміг їм, 
коли вони опинилися в пастці між Червоним морем перед ними і 
армією фараона за ними!

Нагадайте дітям про попередній урок, задайте їм питання:

 	Що саме сталося, коли фараон не відпустив ізраїльтян?  
(Бог перетворив воду на кров; наповнив єгипетські будинки 
жабами; наповнив небо мошками та мухами. Бог знищив 
єгипетських тварин; послав єгиптянам хвороби, а також 
град, який знищив їхній урожай. Тоді Він наслав сарану, 
яка пожерла всі залишки урожаю. Наостанок, в кожному 
домі Єгипту, де не було крові з ягняти на одвірках, помер 
первородний син.)

	Бог сказав ізраїльтянам назвати цей день Пасхою і завжди 
пам'ятати про нього. Чому? (Кров ягняти на одвірках осель 
Його народу була знаком для Нього оминути той дім і не 
вбивав первородних синів.)

 	Коли фараон нарешті відпустив ізраїльтян? 
(Після смерті власного сина)

Бог показує вихід

Риса характеру: Лідерство
(Тривалість уроку: 90 хвилин)

Розділення Червоного моря 
і десять заповідей
Вихід 14; 16:11-16; 17:1-7; 19-20; 34:1-9, 29-32

Привітання:
(5 хвилин)

Повторення:
(5 хвилин)
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Покажіть історію «Бог показує вихід» із додатку «Біблія для 
діточок» або розкажіть історію самостійно:

•	Фараон відпустив ізраїльтян на волю, коли його син помер від 
десятої кари Божої.

•	Та невдовзі правитель Єгипту передумав, щойно ізраїльтяни 
дісталися до берегів Червоного моря, і погнався за ними.

•	Ізраїльтяни побачили колісниці фараона і злякалися.
•	Господь звелів Мойсею простягти його посох а море.
•	Бог наслав потужний вітер і розділив море!
•	Утворився суходіл, й ізраїльтяни перейшли по ньому на інший 

берег.
•	По обидва боки стіною стояла вода.
•	Проте усі успішно переправилися на протилежний бік.
•	Тим часом фараон помчав за ними зі своїм військом і завів його 

прямісінько в море.
•	Бог наказав Мойсеєві випростати руку.
•	Щойно він це зробив, як море знову зійшлося докупи, й фараон 

разом зі своїм військом затонув.
•	Після порятунку Свого народу Бог повів його у пустелю.
•	Там Він подбав про те, щоб ізраїльтяни завжди мали їжу та воду.
•	Розташувалися вони на горі Сінай. Бог наказав Мойсеєві прийти 

на її вершину для розмови.
•	Серед вогню та диму Мойсей виліз на вершину, а Господь зійшов 

порогорити з ним.
•	Бог дав Мойсеєві десять заповідей на двох кам'яних таблицях:
•	Не поклоняйся іншим богам.
•	Не створюй собі ідолів.
•	З повагою стався до Мого імені.
•	Дотримуйся суботи – дня відпочинку.
•	Поважай батьків.
•	Не вбивай.
•	Чоловік нехай буде вірним дружині, а дружина – чоловікові.
•	Не кради.
•	Не обманюй.
•	Не заздри ні людям, ні тому, що у них є.
•	Тепер люди знали, як слухатися Бога.

Нехай діти подумають про історію, відповідаючи на питання:

 	Як Бог допоміг ізраїльтянам втекти від фараона біля 
Червоного моря? (Бог сказав Мойсеєві підняти свій посох. 
Тоді Бог послав сильний вітер і море розступилося. З'явився 
суходіл, щоб вони могли іти далі.)

	Що сталося з фараоном і його армією, коли вони намагалися 
переслідувати ізраїльтян через море? (Бог сказав Мойсеєві 
простягнути свою руку. Тоді море знову зійшлося до купи, 
фараон разом зі своїм військом потонув.)

 	Якими ще способами Бог піклувався про Свій народ? (Він 
провів ізраїльтян через пустелю, годував їх і давав їм воду. 
Він також послав їм десять заповідей.)

	Де Бог зустрівся з Мойсеєм і дав йому десять заповідей?   
(Гора Сінай)

 	Чому десять заповідей навчали Божий народ? (Вони навчали 
ізраїльтян, як слухатися Бога.)

	Як саме десять заповідей слугували для їхнього блага?   
(Відповіді будуть різними, але мають включати: вони надавали 
вказівки та керівництво, щоб допомогти ізраїльтянам жити 
добре разом і з Богом.)

Біблійна 
історія:
(10-15 хвилин)

Обговорення:
(15 хвилин)
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СКАЖІТЬ: Бог не просто подарував Своєму народу свободу від 
рабства. Він забезпечував їхні потреби в їжі і воді, а також направляв 
їх. Він вів їх через пустелю, а пізніше дав десять заповідей, які навчали 
їх любити і слухатися Бога. Бог дав правила Своєму народу для їхнього 
блага. Бог зробив це для ізраїльтян багато-багато років тому, але Він і 
сьогодні направляє нас через Його Слово, Біблію.

СКАЖІТЬ: Мойсей дістався вершини гори Сінай та отримав там 
настанови, як любити та слухатися Бога. Пізніше Ісус, Божий Син, 
покаже людям, що значить любити та слухатися Бога. Бог добрий! Він 
завжди вчить нас тому, що нам потрібно знати.

І сказав Мойсей до народу: (прикласти руки до рота як рупор)  
«Не бійтеся (заперечливо похитати головою)!  
Стійте (стати рівно), і побачите спасіння Господа, що чинить вам сьогодні 
(перехрестити руки на зап’ястях та випростати їх). Бо єгиптян, яких бачите 
сьогодні (прикласти руку до лоба і озирнутися),  
більше не побачите іх уже повіки!» (прикрити очі руками) 
Вихід 14:13

Діти стають в лінію, один біля одного. Навпроти дітей знаходиться 
фініш. Поясніть дітям, що коли ви кажете «зелене світло», вони повинні 
бігти у напрямку фінішу так швидко, як тільки можуть. Однак, як тільки 
ви скажете «червоне світло», вони повинні зупинитися і завмерти. Всі, 
хто продовжив рухатися, вибувають з гри. Переможцем стане той, хто 
дістанеться фінішу першим. 

СКАЖІТЬ: Підніміть руку, якщо вам було важко зупинитися, коли ви 
чули «червоне світло». 

Скажіть дітям опустити руки. Потім запропонуйте кільком охочим 
поділитися, чому це було важко.  (Відповіді будуть різними.)

СКАЖІТЬ: Тепер уявіть, наскільки наляканими і збентеженими мабуть 
почувалися ізраїльтяни, коли перед ними опинилося Червоне море, 
змусивши їх зупинитися!

СКАЖІТЬ: Бог дав ізраїльтянам Десять заповідей, щоб допомогти їм 
правильно жити. Ми теж Божий народ і можемо використовувати Божі 
заповіді, щоб також чинити правильно. Деякі заповіді говорять нам, що 
не слід робити. Вони кажуть нам зупинитися! Деякі кажуть нам бути 
обережними і діяти розумно. Інші правила дають нам конкретні вказівки, 
що і як нам слід робити.

Роздайте кожній дитині чорний аркуш картону. Потім попросіть 
їх вирізати великі кола з червоного, жовтого і зеленого картону. 
Продемонструйте, як приклеїти їх на чорний картон  (так, щоб це 
виглядало як світлофор). Далі роздайте кожній дитині ручку або олівець. 
Попросіть їх написати кожну з десяти заповідей всередині відповідного 
кольору. Використовуйте наведену нижче табличку.
Для молодших дітей
Червоні і зелені кола можуть бути вирізані заздалегідь. В них 
можна приклеїти десять заповідей.

Для старших дітей
Дітям старшого віку запропонуйте записати конкретні 
способи, як вони можуть поважати своїх батьків, поважати  

Велика Божа 
Історія:
(5 хвилин)

Вірш для 
вивчення:
(10 хвилин)

Гра:
(15 хвилин)

Практичне 
завдання:
(10 хвилин)
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Бога і по особливому ставитися до дня суботи (дня для 
Бога).

СКАЖІТЬ: Світлофори допомагають людям бути у безпеці на 
дорозі. Вони говорять водіям, коли їхати, коли сповільнюватися 
і коли зупинятися. Десять заповідей також допомагали 
зберегти Божий народ, навчаючи їх, як жити по-Божому.

СКАЖІТЬ: Лідерство означає бути прикладом і 
підбадьоренням для інших. Мойсей показав лідерство, вивівши 
ізраїльтян на свободу і поділившись десятьма заповідями, які 
Бог дав їм.

Нехай діти подумають про лідерство, відповідаючи на питання:

	 Які люди у вашому житті є прикладом хорошого лідера для вас?   
(Відповіді можуть бути різними.)

 	Як вони направляють і підбадьорюють вас? (Відповіді можуть 
відрізнятися.)

	 Чому лідери важливі? (Відповіді будуть різними, але мають 
включати: вони навчають; допомагають і надихають нас.)

 	В чому ти проявляєш лідерство зараз? (Відповіді можуть бути 
різними.)

СКАЖІТЬ: Твій вибір, слова і дії мають силу. Ти можеш бути хорошим 
або поганим лідером для тих, хто навколо тебе.

Подумайте про один конкретний спосіб, як ви можете стати кращим 
лідером для інших у вашому житті.  (Дайте декілька хвилин, щоб діти 
могли подумати. Потім запропонуйте кільком охочим розповісти. 
Відповіді будуть різними, але мають включати: слова любові і доброти 
до інших; ставитися до інших з повагою; робити вибір, слідуючи 
прикладу, який Ісус залишив нам.)

Червоний

Стійте! Не…

•	Не поклоняйся іншим богам.
•	Не створюй собі ідолів.
•	Не вбивай.
•	Не кради.
•	Не обманюй.
•	Не заздри ні людям, ні тому, що у них є.

Жовтий

Будьте 
уважні…

•	З повагою стався до Мого імені.
•	Поважай батьків.
•	Чоловік нехай буде вірним дружині, а 

дружина – чоловікові.

Зелений

Ідіть! Зробіть 
це…

•	Дотримуйся суботи – дня відпочинку.

 
 
 

Риса 
характеру: 
Лідерство
(10 хвилин)

Взаємодія 
з іншими:
(5 хвилин)
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СКАЖІТЬ: Бог був вірний і провів Свій народ через пустелю і 
продовжував напрвляти їх, пославши їм десять заповідей. Іноді 
може здаватися, ніби ти теж блукаєш по пустелі. Ми стикаємося 
з боротьбою, болем і важкими рішеннями, але Бог завжди 
направляє нас і посилає допомогу. Ти можемо дізнатися про Його 
шляхи, читаючи Біблію. Ти можеш шукати мудрості у інших, і ти 
можеш говорити з Богом через молитву.

СКАЖІТЬ: 
Дорогий Боже,
Дякуємо за Твою вірність, що Ти забезпечуєш всі наші потреби, 
і також нашу потребу в керівництві. Допоможи нам мати посвяту 
і бути хорошими лідерами, щоб наші вчинки направляли інших до 
Тебе.
Амінь. 

Примітки

Завершення:
(2 хвилини)

Молитва:
(2 хвилини)


