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Цілі: 
• Розказати дітям, як Бог проявив 

вірність до Самсона і виконав Свою 
обіцянку.

• Намалювати з дітьми (або записати) 
речі, за які вони вдячні.

• Обговорити з дітьми, як саме наша 
задоволенність приносить славу Богу.

Необхідні матеріали: 
• Завантажена на планшет або телефон історія 

«Історія з волоссям» із додатку «Біблія для 
діточок» 

• М’ячик (щоб кидати)
• Дерев'яні палички для поробок або смужки 

картону  (кілька для кожної дитини)
• Паперовий стаканчик без написів  (по одному 

на кожну дитину)
• Ручки чи олівці
• Принаддя для малювання (кольорові олівці, 

фломастери тощо)
• Наліпки  (необов'язково)

Привітайте дітей. Попросіть дітей підняти руку, якщо вони 
знають, що таке обіцянка. Потім запропонуйте кільком охочим 
поділитися своїми думками вголос. (Відповіді можуть бути 
різними, можуть включати: сказати комусь, що ти зробиш щось 
або дати зобов'язання). Після цього попросіть дітей підняти 
руку, якщо вони коли-небудь давали обіцянку. (Підніміть руку 
також).  Скажіть дітям опустити руки. 

СКАЖІТЬ: Сьогодні ми дізнаємося про чоловіка на ім'я Самсон, 
який не виконав дані Богу обіцянки. 

Нагадайте дітям про попередній урок, поставте їм питання:

  Скільки років ізраїльтяни чекали в пустелі, поки не настав 
той самий час? (Сорок років)

 Хто допоміг двом шпигунам, переховуючи їх, а потім 
спустивши їх по стіні? (Рахав)

  Що сталося, коли ноги священиків торкнулися річки 
Йордан?  (Річка припинила текти, і всі могли перейти на 
інший бік по суші.)

 Хто сказав Ісусові Навину, що робити в Єрихоні? (Бог, 
Господь)

Покажіть історію «Історія з волоссям» із додатку «Біблія для 
діточок» або розкажіть історію самостійно:

• Народ Божий знову не послухав Бога.
• Тож Бог дозволив филистимлянам правити над ними сорок 

років.

Історія з волоссям
Самсон

Привітання:
(5 хвилин)

Повторення:
(5 хвилин)

Риса характеру: Задоволеність
(Тривалість уроку: 90 хвилин)

Книга Суддів 13-16

Біблійна 
історія:
(10-15 хвилин)
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• По тому Він обрав одного чоловіка на ім'я Самсон, щоб той 
звільнив свій народ.

• Ангел пообіцяв Самсоновій матері, що вона народить сина.
• Самсон же мав пообіцяти вірність Богові у трьох питаннях.
• Ніколи не вживати вина.
• Ніколи не торкатися мертвого.
• Ніколи не стригти волосся.
• І Бог дарував Самсонові могутню силу.
• Одного разу Самсон убив лева, а бджоли зробили у мертвому 

тілі звіра вулик з медом.
• Самсонові закортіло меду, тож він не втримався і доторкнувся 

до мертвого лева, порушивши одну зі своїх обіцянок Богові!
• Він навіть посмів з'їсти того меду.
• Самсон покохав одну жінку на ім'я Деліла.
• Филистимляни пообіцяли дати їй багато грошей, якщо вона 

вивідає секрет Самсонової сили.
• Тож вона усе розпитувала і розпитувала Самсона про секрет 

його сили.
• Деліла так довго надокучала Самсонові, що той врешті-решт 

не втримався й розповів усе.
• «Сила моя у волоссі. Нема волосся – нема і сили».
• Поки Самсон спав, Деліла покликала чоловіка, який відстриг 

волосся Самсона.
• І сила залишила Самсона.
• Коли прибули филистимляни, то легко схопили Самсона.
• Вони осліпили його.
• Посадили його до в'язниці й змусили тяжко працювати. Тепер 

він штовхав важкий жорновий камінь.
• Поступово волосся Самсона відростало.
• Филистимляни притягли його до свого храму, щоб подякувати 

своєму ідолу Даґону за перемогу над Самсоном.
• Самсон звернувся до Бога в молитві й попросив, щоб Той хоча 

б востаннє повернув йому силу.
• Самсон стояв поміж двох колон, які підпирали будівлю, 

і сильно штовхнув їх.
• Храм упав та знищив усіх филистимлян. Самсон теж загинув.
• Самсон не дотримав своєї обіцянки, але Бог дотримав Своєї!

Нехай діти подумають про історію, відповідаючи на питання:
  Які три обіцянки Самсон дав Богові? (Ніколи не пити вино, 
ніколи не торкатися мертвого, ніколи не стригти волосся)

 Що зробив Бог у відповідь? (Бог зробив Самсона дуже 
сильним.)

  Кому Самсон розповів про таємницю своєї сили? (Делілі)
 Що зробила Деліла?   (Вона звеліла постригти волосся 
Самсона, поки той спав.)

  Як саме Бог проявив Свою вірність і виконав обіцянку, яку 
дав Самсону? (Бог знову зробив його сильним.)

 Що сталося, коли Самсон штовхнув дві колони храму?  
(Храм упав і вбив Самсона та филистимлян.)

СКАЖІТЬ: Бог був вірний і виконав Свою обіцянку Самсону, 
але Самсон не був задоволений. Він так сильно захотів того 
меду, що порушив свою обіцянку Богові. Пізніше Самсон виявив 
слабкість, поступившись і розповівши Делілі таємницю своєї 
сили. Але Бог всеодно був вірним. Він ще один раз послав 
Самсонові силу, але він вбив себе разом з филистимлянами.

Обговорення:
(15 хвилин)

Велика 
Божа  
Історія:
(5 хвилин)
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СКАЖІТЬ: Бог дотримав Свою обіцянку Самсону. І ти можеш також 
бути впевненим в тому, що Бог дотримає Свої обіцянки тобі. І все це 
завдяки Ісусу, Який прийшов для спасіння всіх, хто довіриться Йому.

Бо ось зачнеш, і сина породиш (колихання дитини на руках),  
і бритва не торкнеться його голови (показати пальцями ножиці),  
бо дитя те буде Божим (звести руки разом долонями вверх та підняти 
руки), назореєм від утроби, і він почне спасати  
(перехрестити руки на зап‘ястях та звільнити) Ізраїля з руки филистимлян. 
Суддів 13:5

Всі діти повинні встати. Дайте м'яч одній дитині. Поясніть, що коли ви 
співаєте пісню, діти повинні передавати (або кидати) м'яч іншим. Дитина, 
що тримає м'яч, коли ви перестаєте співати, «вибуває» і повиненна 
сісти. Грайте, поки не залишиться тільки одна дитина. Ця дитина є 
переможцем. Продовжуйте грати стільки, скільки дозволяє час. 

СКАЖІТЬ: Суть цієї гри була у часі. У кожного з вас був певний 
час, щоб зловити м'яч, кинути м'яч або навіть просто почекати. 
Задоволеність теж стосується часу. Мова йде про довіру: Бог дасть тобі 
те, що тобі потрібно в певний час.

СКАЖІТЬ: Один із способів практикувати задоволення - це думати про 
те, за що ти вдячний.

Роздайте кожній дитині кілька паличок або смужок кольорового паперу. 
Скажіть їм, щоб вони написали або намалювали на кожній паличці або 
смужці маленьке зображення того, за що вони вдячні. Потім роздайте 
кожній дитині паперовий стаканчик і запропонуйте їм прикрасити їх 
за допомогою фарб та наліпок  (необов'язково). Завершіть завдання, 
попросивши дітей покласти свої палички або смужки в стакани, щоб 
забрати додому.

СКАЖІТЬ: Кожного разу, коли тобі хочеться скаржитися, ти можеш 
прийняти рішення бути задоволеним, взявши паличку або смужку паперу 
зі свого «стаканчика задоволеності». Потім ти можеш подумати про це 
чудове благослоіення від Бога і замість скарг, подякувати Йому.

Для молодших дітей
Зробіть це завдання легшим для дітей молодшого віку, 
запропонувавши намалювати зображення символів/значків 
на кожній паличці або смужці паперу. Наприклад: маленька 
фігурка може представляти батьків або вихователя; за яких 
він вдячний, будиночок може представляти їхній дім, серце - 
Божу любов.

Для старших дітей
Дітям старшого віку запропонуйте подумати про конкретних 
людей, за яких вони вдячні. Потім роздайте їм палички або 
смужки паперу, на яких можна записати імена цих людей і 
додати їх до стаканчиків.

Вірш для 
вивчення:
(10 хвилин)

Гра:
(15 хвилин)

Практичне 
завдання:
(10 хвилин)
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СКАЖІТЬ: Бути задоволеним означає бути 
щасливим, маючи те, що Бог дав тобі і тим, що з тобою 
відбувається. Самсон не був задоволеним і це привело 
його до порушення обіцянок перед Богом.

Нехай діти подумають про задоволеність, відповідаючи 
на питання:

 Чому задоволеність важлива? (Якщо ми ніколи не 
задоволені, то завжди будемо прагнути змінити речі. 
Відсутність задоволеності може позбавити нас щастя.)

 Як те, що ми проявляємо задоволеність прославляє 
Бога? (Задоволеність показує, що ми повністю довіряємо 
Божому задуму, тому, що Він все дасть вчасно. Таким чином 
показуємо, що Бог знає про наші потреби і забезпечує їх.)

 Як ви можете показати задоволеність? (Відповіді будуть 
різними.)

СКАЖІТЬ: Подумай про все, що ти маєш: одяг, який ти носиш, 
їжу, яку маєш, і людей у твоєму житті. Один із способів показати 
задоволеність - бути вдячним.

Запропонуйте дітям подякувати Богові в молитві за все, що 
Він дав їм, і згадати принаймні одну людину вдома, за яку вони 
вдячні. 

Заохочуйте дітей подякувати людям у їхньому житті за їхню 
турботу та бідбадьорення.

СКАЖІТЬ: Бог піклується про тебе (1 Петра 5:7), Він вірний і 
завжди виконує Свої обіцянки (Повторення Закону 7:9, Євреїв 
10:23). Коли ти пам'ятаєш ці дві істини, легко практикувати 
задоволення. Коли ти вирішуєш повністю довіряти Богу, що Він 
забезпечить те, що тобі потрібно і коли тобі це потрібно, тоді ти 
можеш бути щасливим, а не бажати того, чого не маєш. 

СКАЖІТЬ: 
Дорогий Боже,
Ти щедрий і вірний! Ми знаємо, що Ти виконуєш Свої обіцянки. 
Допоможи нам бути задоволеними і пам'ятати цю істину.
Амінь. 

Примітки

Риса  
характеру: 
Задоволеність
(10 хвилин)

Взаємодія 
з іншими:
(5 хвилин)

Завершення:
(2 хвилини)

Молитва:
(2 хвилини)


