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Цілі: 
•	Розказати дітям, як Ісус зробив те, 

що тільки Бог міг зробити - створив 
чудо, нагодувавши понад 5000 
людей.

•	Допомогти дітям визначити, як 
саме Бог проявляє співчуття до них 
особисто.

•	З'ясувати разом з дітьми, як саме 
вони особисто можуть проявляти 
співчуття до когось іншого.

Необхідні матеріали: 
•	Завантажена на планшет або телефон історія 

«Великий пікнік» із додатку «Біблія для діточок» 
•	Маленькі паперові буханки хліба  (по п'ять для 

кожної дитини)
•	Маленькі паперові рибинки  (по п'ять для кожної 

дитини)
•	Конверти або пластикові пакети, що 

закриваються,  (по одному на кожну дитину)
•	Папір  (по аркушу для кожної дитини, 

необов'язково)
•	Клей  (необов'язково)

Привітайте дітей. Попросіть дітей підняти руку, якщо вони 
коли-небудь були голодні. Потім попросіть їх покласти руки 
на живіт, якщо вони коли-небудь чули або відчували, як їхній 
живіт бурчить, тому що вони настільки голодні. Розкажіть, 
що на сьогоднішньому уроці вони дізнаються про величезний 
натовп людей, які також були голодними. І як Ісус створив диво, 
нагодувавши їх усіх!

Нагадайте дітям про попередній урок, поставте їм питання:

 	Що сказав Яіру Ісус? (Він сказав Яіру не переживати, а 
вірити, і його дочка буде зцілена.)

	Що сталося після того, як Ісус сказав дівчинці ці слова?   
(Вона повернулася до життя і навіть пройшлася по кімнаті!)

 	Що це говорить вам про Ісуса, про те, хто Він? (Відповіді 
будуть різними, але мають включати:, це говорить нам, 
що Ісус є Бог, тому що Ісус зробив те, що тільки Бог може 
зробити, - повернути людину до життя!)

Покажіть історію «Великий пікнік» із додатку «Біблія для діточок» 
або розкажіть історію самостійно:

•	Ісус завершив навчати народ на горі.
•	Усі зголодніли.
•	«Відпусти людей, нехай розійдуться собі й куплять їжі у 

навколишніх селах», – порадили учні.
•	Проте Ісус хотів навчити людей довіряти Богу.
•	«Чом би вам не нагодувати їх?» – кинув виклик Ісус Своїм 

учням.

Привітання:
(5 хвилин)

Повторення:
(5 хвилин)

Великий пікнік
Ісус годує 5000 людей

Біблійна 
історія:
(10-15 хвилин)

Риса характеру: Співчуття
(Тривалість уроку: 90 хвилин)

Від Марка 6:30-44
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•	«Нам цілий рік доведеться заробляти, щоб нагодувати стількох 
людей!» – зневірилися вони.

•	«Скільки їжі у вас є?» – запитав Ісус.
•	«Он один хлопчик, – вказав Андрій, – у якого п'ять буханців 

хліба і дві рибини».
•	Ісус усміхнувся. «От і чудово. А тепер накажіть усім присутнім 

розміститися на траві».
•	Люди посідали на траву, зайнявши значну частину пагорба.
•	Ісус подякував Богові за хліб та рибу.
•	Тоді поламав їх і роздав шматки учням, щоб ті роздали їх 

іншим.
•	Учні Ісуса пороздавали всім шматки хліба й риби. 
•	Там було п'ять тисяч чоловіків, а також багато жінок і дітей.
•	Кожен їв стільки, скільки хотів!
•	Після завершення обіду учні зібрали те, що залишилося.
•	Тепер у їхніх руках було дванадцять повних кошиків їжі, хоч 

на початку – лише п'ять хлібин і дві риби!
•	Тепер люди зрозуміли, що можуть довіряти Богу, який 

турбується про них.

Нехай діти подумають про історію, відповідаючи на питання:
 	Що учні Ісуса запропонували зробити з голодним 
натовпом? (Вони запропонували відпустити людей, щоб 
вони купили собі їжу.)

		 Що замість цього хотів зробити Ісус? (Ісус хотів показати 
всім, що вони можуть розраховувати на те, що Бог 
потурбується про них.)

 	Що хлопчик дав Ісусу? (П'ять хлібів і дві рибки)
		 Що зробив Ісус, перш ніж розламати хліб і рибу на шматки?   
(Він подякував Богові за їжу.)

 	Що сталося після того, як Ісус подякував Богові і розділив 
всю їжу? (Учні Ісуса передавали їжу усьому натовпу. Усі їли 
стільки, скільки хотіли!)

		 Скільки людей було в натовпі? (П'ять тисяч чоловіків, 
багато жінок і дітей)

 	Що ти відчуваєш, коли розумієш, що Бог так само сильно 
піклується про тебе? (Відповіді будуть різними.)

Учні Ісуса бачили лише проблему: натовп голодних людей! Але 
Ісус бачив можливість показати всім, що Богові можна довіряти, 
адже Він піклується про них і забезпечує всім необхідним. 
Нагодувавши всіх людей п'ятьома хлібами і двома рибками, Ісус 
здійснив чудо. Він також показав, що Бог може робити великі і 
дивовижні чудеса, навіть з чогось маленького, головне, щоб ми 
віддавали це Йому!

Ісус зробив щось неймовірне з маленькою кількістю їжі, яку 
віддав хлопчик. Бог показав людям, що вони можуть довіритися 
Йому, а Він здатний забезпечити їх потреби, навіть якщо це 
здається неможливим. Бог також показав, що Він може творити 
чудеса з тим малим, що ми віддаємо Йому.

Обговорення:
(15 хвилин)

Велика 
Божа 
Історія:
(5 хвилин)
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A тих, хто хліб споживав (піднести їжу до рота і уявно істи),  
було тисяч із п’ять чоловіка! (переплести пальці долонями вверх та 
порухати пальчиками) 
Марка 6:44

Почніть з пояснення, що ви коротко перекажете історію. Проте попросіть 
дітей слухати уважно, щоб вони могли почути, якщо ви зробите помилку. 
Попросіть їх вставати, як тільки вони почують помилку. Виберіть когось з 
дітей, щоб він вказав на вашу помилку та виправив її.

Роздайте кожній дитині п'ять маленьких паперових хлібин і і дві 
рибки (їх можна надрукувати, а потім вирізати). Потім запропонуйте 
дітям розірвати хліб і рибу на частинки. Після цього, попросіть дітей 
спробувати знову зібрати різні частинки разом (як пазл). Поясніть, 
що незалежно від того, наскільки б маленькими не були шматочки 
хліба і рибки, паперу від цього більше не стало. Тільки шматочки стали 
меншими. Зверніть увагу на те, що Ісус не просто розділив хліб і рибку 
на шматки. Він створив диво. Ісус узяв невелику кількість їжі і зробив 
з неї набагато більше - достатньо, щоб нагодувати понад 5000 людей, 
а потім ще і залишки зібрати! На завершення роздайте кожній дитині 
невеликий конверт (або пластиковий пакет, який закривається) щоб 
вони могли зібрати свої шматочки і забрати їх додому.

Для молодших дітей
Дітям молодшого віку зробіть завдання простішим, обмеживши кількість 
шматочків, на які вони мають порвати хліб і рибку. Наприклад, скажіть 
їм, щоб вони розірвали кожен предмет тільки на три шматочки  (Це 
допоможе їм успішно скласти шматочки разом і це гарантуватиме, що 
вони не втратять жодного елемента своїх «пазлів».)

Для старших дітей
Дітям старшого віку запропонуйте склеювати розірвані частини, щоб 
створити мозаїку з п'яти хлібів і двох рибок, яку вони зможуть взяти 
додому як нагадування про історію.

Співчуття - це турбота і переживання про страждання інших. 
Ісус проявив співчуття до голодного натовпу, забезпечивши 
їхню безпосередню потребу в їжі, замість того, щоб просто 
відпустити їх.

Нехай діти подумають про співчуття, відповідаючи на питання:

 	Чи хтось коли-небуть проявляв співчуття до вас? (Відповіді можуть 
бути різними.)

	Як Бог проявляє співчуття до вас? (Відповіді будуть різними, але 
мають включати: Він послав Ісуса; дарує нам прощення; направляє 
нас; підбадьорює і навчає через Його Слово, Біблію.)

 	Як саме ви можете проявляти співчуття до інших людей?  
(Відповіді будуть різними.)

Вірш для 
вивчення:
(10 хвилин)

Гра:
(15 хвилин)

Практичне 
завдання:
(10 хвилин)

Риса 
характеру: 
Співчуття
(10 хвилин)
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Подумайте про когось, хто зараз переживає труднощі. Можливо 
ця людина хворіє, намагається навчитись новому вмінню, або 
просто потребує підтримки. Подумайте про один конкретний 
спосіб, як ви могли б проявити співчуття до цієї людини. 
Поверніться до кого-небудь поруч із вами і поділіться.  (Надайте 
дітям кілька хвилин для спілкування. Потім запропонуйте 
декільком охочим поділитися вголос.)

Тому хлопчикові було б легше не пропонувати Ісусові свої п'ять 
хлібів і дві рибки. Це було зовсім мало їжі, а натовп був так 
великий. Натовп був настільки великим, що навіть учні Ісуса 
думали, що єдиним рішенням буде відпустити їх! Але хлопчик 
проявив вірність в тому, що віддав Ісусові все, що він мав, і Ісус 
зробив чудо! Вам може здаватися, що ви лише діти  (або молоді 
люди)  і, що у вас немає нічого достойного, щоб віддати Богу. 
Але це не так. Бог може зробити щось велике з усім, що ми 
готові дати Йому, незалежно від нашого розміру чи віку!

Дорогий Боже,
Ми такі вдячні за те, що Ти знаєш про наші потреби і 
потурбуєшся про них. Допоможи нам довіряти Тобі і віддавати 
Тобі все, що ми маємо кожного дня.
Амінь.

Взаємодія 
з іншими:
(5 хвилин)

Завершення:
(2 хвилини)

Молитва:
(2 хвилини)

Примітки


