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Цілі: 
•	Пояснити дітям, що прощення гріхів 

можливо завдяки тому, що зробив Ісус.
•	З’ясувати різні шляхи досягнення 

прощення.
•	Допомогти дітям зрозуміти, що рішення 

пробачити кого-небудь зцілює розбите 
серце.

Необхідні матеріали: 
•	Завантажена на планшет або 

телефон історія «Щаслива неділя» із 
додатку «Біблія для діточок» 

•	Важкий предмет (такий, як великий 
стілець чи стіл)

•	Папір для малювання 
•	Ручки чи олівці

Привітайтеся з дітьми. Поясніть, що сьогодні ви хочете, щоб 
вони підняли щось важке. Дозвольте комусь спробувати підняти 
предмет з великою вагою. Поясніть, що цей предмет занадто 
важкий для однієї людини.

СКАЖІТЬ: Ось що гріх робить з кожним з нас: він створює 
дуже велику проблему для нас, з якою ми самі не здатні 
впоратися.

Нагадайте дітям про попередній урок, поставте їм питання:
 	Чи заслужив Ісус смерть на хресті? (Ні, Ісус був невинний. 
Не було причини Його вбивати. Він ніколи не грішив.)

	Чому Ісус добровільно помер на хресті? (Він нас дуже 
сильно любить. Ісус хотів виконати Божий план, щоби 
позбавити нас від гріха.)

Покажіть історію «Щаслива неділя» із додатку «Біблія для 
діточок» або розкажіть історію самостійно:

•	У неділю вранці жінки прийшли до гробниці, щоб намастити 
тіло Ісуса пахощами.

•	Вони знали, що вхід перекрито велетенським каменем, тому 
міркували, як його відсунути.

•	Та коли прибули, вони побачили, що камінь лежить осторонь, 
Ісусового тіла немає, натомість у гробниці були анголи.

•	«Ісус живий! – повідомили вони. – Ідіть і сповістіть про це 
учнів».

•	Жінки пішли й розповіли про все учням. Петро та Іван не 
витримали і побігли до гробниці, щоб переконатися у цьому на 
власні очі.

•	Усе, що вони знайшли, – це поховальний одяг Ісуса.
•	Збентежені вони пішли додому.
•	Згодом учні зібралися разом у кімнаті.
•	Коли обговорювали те, що сталося, їм з'явився Ісус.
•	Як же вони налякалися!

Привітання:
(5 хвилин)

Повторення:
(5 хвилин)

Щаслива неділя

Риса характеру: Прощення
(Тривалість уроку: 90 хвилин)

Порожня гробниця
Марка 16:1-4; Матвія 28:5-8; 
Івана 20:3-10; Луки 24:1-12, 36-49

Біблійна 
історія:
(10-15 хвилин)
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•	Подумали, що перед ними привид.
•	«Не бійтеся! – заспокоїв Ісус. – Бачите Мої руки та ноги? Це Я! 

Доторкніться до Мене! Ну ж бо! Якби Я був привидом, ви б не 
змогли відчути Мене на дотик! Крім того, привиди не їдять. А 
Я, відверто кажучи, зголоднів не на жарт».

•	Він поїв риби. 
•	А потім став навчати їх.
•	«Святе Письмо чітко говорить про Мене, – пояснив. – Месія 

мав спочатку постраждати й померти, а потім воскреснути з 
мертвих».

•	«А тепер ідіть і навчіть увесь світ тому, що бачили й чули. 
Нехай усі люди дізнаються, що Бог пробачить їм гріхи, якщо 
вони навернуться до Нього! Для цього Я помер і воскрес».

Нехай діти подумають про історію, відповідаючи на питання:
 	Хто першим побачив порожню гробницю Ісуса? (Декілька 
жінок)

		 В який день тижня жінки пішли до гробниці Ісуса? (Неділя)
 	Що анголи сказали жінкам, коли вони тільки прийшли? 
(«Ісус живий! Ідіть і скажіть це Його учням!»)

		 Ісус сказав, що всі люди повинні про щось дізнатися. Про 
що саме? («Їх гріхи будуть прощені, якщо вони звернуться 
до Бога».)

 	Що ще Ісус сказав зробити Своїм учням? («Розповісти 
всьому світові про те, що вони бачили».)

СКАЖІТЬ: Гріх веде до смерті. Але коли Ісус помер, Він 
виконав заздалегідь спроектований план Бога. Ісус подолав 
нашу проблему гріха. Він віддав Своє життя за наші гріхи, а потім 
воскрес із мертвих. Ісус - сильніший за гріх або навіть за смерть! 
Ми можемо отримати повне прощення від Бога і вічне життя з 
Ним замість покарання за гріх. Ісус настільки сильно любить 
кожного з нас, що подарував найдорогоцінніший подарунок. І 
тепер ми можемо вирішити прийняти Його подарунок чи ні.

Ми приймаємо подарунок Ісуса, коли каємося перед Богом. 
Покаятися - означає сказати «ні» гріху і «так» Богові. Коли ми 
каємося, ми зізнаємося в своїх гріхах, приймаємо подарунок 
Ісуса і покладаємо свою довіру на Бога. Коли ми приймаємо дар 
прощення, ми також покладаємо свою надію на Бога і стаємо 
залежними від Нього.

СКАЖІТЬ: Ісус помер на хресті, але воскрес із мертвих 
через три дні. Через це Він довів Свою перемогу над смертю. 
Ісус заплатив ціну за наші гріхи, померши замість нас. Але 
він переміг гріх і смерть – Він воскрес! Прощення гріхів - це 
подарунок, який кожен може отримати, довірившись Богу.

Ісус (доторкнутися середнім пальцем долоні іншої руки, а потом 
зробити те ж саме іншою рукою),  
що вознісся на небо від вас (повільно підняти руки), 
прийде так (вказати вгору),  
як бачили ви, що Він ішов на небо! (піднести руку до очей, 
озирнувшись навколо)  
Дії 1:11б

Обговорення:
(15 хвилин)

Велика 
Божа 
Історія:
(5 хвилин)

Вірш для 
вивчення:
(10 хвилин)
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СКАЖІТЬ: Уявіть собі почуття жінок, коли вони першими дізналися, 
що гробниця Ісуса порожня. Вони були дуже засмучені, коли прийшли 
до гробниці, щоб помазати тіло Ісуса пахощами. І поки вони йшли туди, 
хвилювалися, що не зможуть відвалити величезний камінь від входу до 
гробниці. Уявіть собі, як вони здивувалися, побачивши, що камінь вже 
відвалений, тіла Ісуса немає, а замість Нього там знаходяться анголи! 
Наскільки жінки зраділи, дізнавшись, що Ісус знову живий! Ви можете 
собі уявити, як вони поспішали розповісти учням те, що вони побачили!

Поставте дітей в одну лінію в кутку комнати. Вони повинні повільно 
пройти разом по всій кімнаті, зупинятися в різних місцях і відображати 
почуття жінок (поки ви знову повторюєте розповідь). Нехай покажуть 
всі емоції (смуток, занепокоєння, здивування, радість, нетерпіння).

СКАЖІТЬ: Жінки відчули багато різних емоцій, поки були в гробниці 
Ісуса. Ми теж відчуваємо такі емоції. Емоції і почуття проявляються у 
кожної людини.

Покажіть мені, як ви себе почуваєте, якщо вас образили або завдали 
болю (Нехай діти покажуть ці емоції на обличчі, а також подивляться 
один на одного).

Коли нас ображають, у нас є вибір: ми або будемо зберігати цю образу, 
або вирішимо пробачити свого кривдника. Прощення не означає, що 
потрібно дозволяти себе кривдити. Але прощення, в дійсності, не 
стосується вчинків інших людей. Воно пов'язане з нашим ставленням до 
ситуації. Коли ми вирішуємо пробачити когось, то вибираємо любов, а не 
образу. Ми також можемо попросити Бога допомогти пробачити свого 
кривдника.

Попросіть дітей повернутися один до одного і сказати слова, які 
означають прощення.

Це завдання може бути виконано кожним особисто. Попросіть дітей 
намалювати велике серце посередині аркуша паперу. Далі вони повинні 
написати або намалювати те, що вони сказали чи зробили в минулому, 
за що тепер відчувають провину і сором. Після цього нехай зімнуть свої 
малюнки й викинуть їх. Дайте їм новий папір. Нехай знову намалюють 
велике серце посередині аркуша паперу. Потім нехай вони напишуть або 
намалюють те, в чому їм потрібна допомога Бога. Вкажіть, що це може 
бути якась особиста проблема, мета на майбутнє, або неприємності в їх 
житті.

СКАЖІТЬ: Можливо ми так ніколи і не забудемо свої гріхи проте, коли 
ми приймаємо прощення Ісуса, нам більше не повинно бути соромно. Ісус 
вже заплатив за наш гріх. Тепер у нас може бути нове життя з Богом, і 
ми більше ніколи не залишимося самотніми!

СКАЖІТЬ: Прощення означає не тримати гнів проти когось. Давайте 
тепер мовчки подумаєте про випадок, коли ви самі когось образили. 
Як ви почувалися після цього? Ця людина пробачила вам? Як ви себе 
почували, коли вам пробачили? А тепер уявіть, наскільки чудово знати і 
відчувати прощення, яке пропонує Ісус. 

Нехай діти подумають про призначення, відповідаючи на 
питання:

 	Чому ми повинні прощати тих, хто нас ображає? (Бог може змінити 
наші серця і зцілити наш біль. Він допоможе нам не тримати образу 
на кривдника, хоча нам все ще буде боляче.)

Гра:
(15 хвилин)

Практичне 
завдання:
(10 хвилин)

Риса 
характеру: 
Прощення
(10 хвилин)
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	Як ми можемо продемонструвати прощення, коли нас 
образили? (Можливі відповіді: поводити себе добре; не 
мститися; не засмучуватися на довгий період часу.)

 	Як Ісус відплатив за наш борг, щоб ми могли отримати 
прощення гріхів? (Він добровільно помер на хресті за нас, 
хоча Він цього не заслуговував.)

	Звідки ми знаємо, що Ісус повністю заплатив за наші гріхи? 
(Ісус воскрес із мертвих. Він сказав: «Нехай всі знають, що 
їх гріхи будуть прощені, якщо вони звернуться до Бога! Це 
можливо, тому що Я помер і воскрес!»)

 	Чи можете ви отримати прощення Ісуса? Чому ви так 
думаєте? (Так, адже Ісус говорив, що пробачить всіх людей, 
якщо вони звернуться до Бога.)

СКАЖІТЬ: Коли ми вирішуємо пробачити кривднику, це не 
означає забути про те, що він зробив або дозволяти ображати 
себе і далі. Прощення має добрий вплив не тільки на кривдника, 
але і зцілює наші серця, коли нам боляче. 

СКАЖІТЬ: Подумайте про того, хто недавно вас образив. 
Давайте зараз помовчимо і кожен подумає, як можна показати 
своє прощення цій людині (дайте їм кілька хвилин для роздумів). 
А тепер, подумаємо як прощення впливає на нас самих (нехай 
охочі поділяться своїми думками вголос, інші нехай поділяться 
своїми ідеями з тими, хто сидить поруч).

СКАЖІТЬ: Прощення означає прийняти рішення відпустити 
образу. Це не означає забути про біль, натомість потрібно 
сконцентруватися на зціленні, а не на образі. Якщо ми 
намагаємося помститися, тоді ми не можемо подбати про свої 
серця. Коли ми вирішуємо пробачити людині, ми показуємо своє 
смирення. Адже тільки Бог має право судити і карати інших. Ми 
не повинні шукати помсти, тому що Бог зробить це замість нас (3 
Книга Моісея 19:18, 5 Книга Моісея 32:35, Євреїв 10:30).

СКАЖІТЬ: Гріх руйнує наші взаємини з Богом, але любов Ісуса 
і Його сила набагато сильніші! Коли Ісус воскрес, Він довів Свою 
перемогу над гріхом назавжди!

Запитайте дітей, чи хоче хтось із них отримати прощення Ісуса 
(допоможіть дітям помолитися короткою молитвою покаяння).

СКАЖІТЬ: 
Дорогий Боже,
Дякую, що помер на хресті за мої гріхи. Я хочу прийняти Твій 
дар прощення. Я хочу любити Тебе, слідувати за Тобою і бути 
слухняним Тобі.
Амінь.

Взаємодія 
з іншими:
(5 хвилин)

Завершення:
(2 хвилини)

Молитва:
(2 хвилини)
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Примітки


